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Dans le cadre de son action à destination de la petite enfance, la Communauté de communes de Brocéliande accueille les 
artistes Vincent et Mosai, de l'Armada Production, pour une semaine de résidence dans le cadre de la préparation de leur 
nouveau spectacle, Le disco des oiseaux, du 5 au 9 octobre 2020. 

R
econnus pour la qualité de leurs spec-
tacles à destination du public jeunesse, 
ces deux artistes travaillent à une nou-
velle création, un concert pop spéciale-

ment destiné aux 0-4 ans, à leurs parents, à 
leurs assistant.e.s maternel.le.s, autour de la 
nature et de la technologie. 

RÉSIDENCE
La phase de résidence constitue une étape 
d'expérimentation du contenu et de la forme 
envisagée pour ce spectacle. Celle-ci doit per-
mettre aux artistes de faire les derniers ré-
glages de leur spectacle. Cette résidence inté-
grera donc des séances de test les matins de 
la semaine du 5 au 9 octobre, à la salle de la 

Gonelle à Saint-Péran. L’objectif est d’inviter le 
jeune public à assister aux premiers filages de 
ce spectacle avant la sortie de création, afin que 
les artistes puissent juger de la réception de 
leur création par les enfants. q

 P POUR ALLER PLUS LOIN : 
Du mardi au vendredi, une séance par jour, de 10h à 
11h. 10 enfants par séance. 
Si cela vous intéresse , n’hésitez pas à vous inscrire 
auprès du RPAM au plus vite : 02 99 06 84 45 ou 
rpam@cc-broceliande.bzh.

actualités

LE DISCO DES OISEAUX

© Jérémy Biger

RÉSUMÉ

Vincent se sent bien avec les  
nouveaux sons, les effets sur les voix et les 
instruments, les effets visuels spéciaux, la 
multiplicité des écrans. Mosai est heureux 
lorsqu’il marche pieds nus dans une forêt, 
sur une plage, à la montagne.

Pour ce nouveau projet de concert acous-
tique et électro, Mosai & Vincent ont envie 
de nous  
immerger dans les divergences, les 
oppositions et les complémentarités de 
leurs sensibilités au monde : l’être hyper-
connecté et l’être plus proche du sauvage, 
de la nature, de l’animal.
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1 AN DE FONCTIONNEMENT,
LE BILAN

multi-accueil

dossiers étudiés lors 
des 4 commissions 

d'attribution des places

enfants accueillis 
dans la structure 

depuis son ouverture, 
soit 42 familles

journées 
pédagogiques

places depuis  
1er septembre, au lieu 

de 12 auparavant 

Les enfants âgés de 2 mois et 
demi à 3 ans sont accueillis au 
multi-accueil.

COMMUNE NOMBRE DE FAMILLES NOMBRE D'ENFANTS

Bréal-sous-Montfort 1 2% 2 4%

Maxent 5 12% 5 10%

Monterfil 2 5% 3 6%

Paimpont 10 24% 12 25%

Plélan-le-Grand 17 40% 18 38%

Saint-Péran 1 2% 1 2%

Saint-Thurial 1 2% 1 2%

Treffendel 5 12% 6 13%

LES PROJETS À VENIR

 B Travail autour de la communication 
gestuelle

 B Mise en place d'un projet d'inspira-
tion Montessori

 B Ateliers artistiques : argile, éveil 
musical...

 B Participation à la semaine de la 
petite enfance en collaboration 
avec le Relais Parents Assistant.e.s 
Maternel.le.s et le réseau des  
médiathèques

110 46 2 16

couches changées repas servis 
(hors goûters)

biberons donnés

8844 1629 570
ET AUSSI....
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D
ifficile de comprendre un 
bébé à travers ses pleurs. 
Pourtant cela est essen-
tiel et c’est à nous de de-

viner s’il essaie de nous dire  
« j’ai faim, ma couche est sale, je 
suis fatigué, j’ai mal aux dents, je 
veux encore du gâteau… ». 
Les muscles des mains étant matures très tôt, 
il est possible d’échanger avec bébé avant qu’il 
n’acquière la parole, grâce aux signes. La langue 
des signes pour bébé est simplifiée et fait appel 
uniquement à des mots. 
Contrairement à la Langue des Signes Française 
pour adultes (LSF), elle n’utilise pas de syntaxe ni 
de structure de phrase.

DE NOMBREUX AVANTAGES
Ainsi, l’utilisation de la langue des signes avec 
votre bébé diminue la frustration, les pleurs, et 
les crises de colère dus à un manque de com-

préhension. Grâce à de nombreuses 
recherches et à l’augmentation de la 
pratique dans les familles et les crèches, 
on constate que la langue des signes a 
de multiples bénéfices pour bébé :

 B Facilite la communication ;

 B Augmente sa capacité d’expression ;

 B Réduit sa frustration (et la vôtre) ;

 B Facilite l’acquisition de la langue orale grâce à 
une stimulation de la même partie du cerveau ;

 B Augmente sa capacité d’expression et d’at-
tention envers son environnement visuel et 
auditif.

ASTUCES ET CONSEILS

 B Avant 8-10 mois votre bébé ne pourra pas 
encore utiliser ses mains pour communiquer 
mais il aura mémorisé déjà beaucoup de vo-

cabulaire et pourra très vite formuler ses be-
soins.

 B Comme toute langue, plus on l’utilise plus on 
la maitrise…. Une utilisation au quotidien de la 
LSF permet à votre bébé de communiquer 
très rapidement avec vous. Par imitation, 
un enfant a généralement besoin de voir un 
signe 2 à 5 fois pour commencer à l’utiliser.

 B Utilisez les signes dans un contexte naturel 
plutôt que de prévoir des moments spéci-
fiques à l’apprentissage de la LSF (format 
cours)

 B Privilégiez les moments de partage : au réveil, 
lors des repas, pour raconter des histoires 
(avant de dormir par exemple)

 B Placez-vous bien en face de votre bébé, et at-
tendez qu’il vous regarde pour signer

 B Associer les signes à votre discours verbal (on 
fait le signe et on prononce le mot)

 B Dès que possible, associer les signes aux 
objets. Montrer l’objet, dites-le oralement et 
faites le signe. Ainsi, votre enfant fera le lien 
entre l’objet, sa signification en langue orale et 
en langue des signes

 B Répétez plusieurs fois les mots/signes

 B N’oubliez pas les mains, les doigts des bé-
bés n’ont pas encore la même dextérité que 
l’adulte, ainsi les signes sont moins nets, mais 
ce n’est pas grave.

 B Féliciter et encourager votre enfant ; même s’il 
s’est trompé, ne le reprenez pas mais refaites 
correctement le signe pour qu’il puisse vous 
imiter.

Source   : http://bebe-signe.com/la-lsf-pour-bebe/

psycho
e

LES SIGNES POUR ÉCHANGER AVEC BÉBÉ
comprendre le bébé avant qu'il ne parle
Pas toujours facile de comprendre un tout-petit. Alors avant même l'acquisition du langage, la langue des signes peut être 
une bonne alternative. 

Le plus tôt 
c'est le mieux !

A lire

Ma journée en 
langue des signes 
française
Olivier Marchal, Mille 
pages

Petites histoires 
et comptines à 
signer
Nathan

Mes petits 
signes 
Fleurus
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témoignages

Comment faire pour 
retrouver nos petits 

bouts après deux mois 
d'absence ?

CRISE SANITAIRE 
l'expérience des assistantes maternelles de brocéliande
Cette année 2020 aura connu la plus grande crise sanitaire mondiale rencontrée depuis plusieurs décennies. Les assis-
tants maternels ont fait partie des personnes essentielles au fonctionnement de notre pays car elles ont continué leur 
activité dès le début du « confinement ». Il a fallu en revanche faire face aux inquiétudes des uns et des autres et adapter 
ses pratiques au quotidien en fonction des directives nationales et départementales. L’équipe du RPAM a donc sollicité les 
assistantes maternelles du territoire afin de recueillir leurs impressions et leurs expériences lors de cette période inédite

«
Pour ma part le confinement a été total jusqu'au 
11 mai, ensuite le nouveau protocole est sorti et 
bien évidemment, comme beaucoup de nos col-
lègues j'ai eu une boule au ventre. Comment faire 

pour retrouver nos petits bouts après 2 mois d'absence ? 
Comment leur expliquer que nous ne pourrons pas leur 
faire de câlins ? Comment leur expliquer qu’ils devront 
ne pas jouer avec leurs petits copains comme avant ?  
Beaucoup de questions se bousculent dans ma tête avant 
ma reprise. Mais le jour J, j'étais très heureuse de les  
retrouver physiquement et plus par photo ou appels  
téléphoniques. Deux des petits me courent dans les bras et me font des 
tonnes de bisous et de câlins, la plus petite a eu un peu plus d’appréhen-
sion donc j'ai dû la rassurer, la prendre dans mes bras. Nous désinfectons 
les jouets le soir et notre maison, mais refuser à un enfant des câlins et de 
l'affection est impossible, car pour eux comme pour nous c'est essentiel. » 
M. Assistante maternelle

« Voilà quelques petites astuces que j'ai pu mettre en 
place durant cette période : Pour l'accueil du matin, 
puisque les parents ne pouvaient pas rentrer, j'ai mis 
en place un petit panneau stop devant la maison 

avec des petites explications simples et dessins. Comme 
je n'accueille que des grands en ce moment, ils ont bien 
vite compris, montraient les dessins. Ils savaient que c'est 
ici que la séparation avec papa/maman devait se faire. 
Cela s'est très bien passé. Pour que le lavage des mains 
soit un jeu, mon mari a fabriqué un petit lavoir à mains, 

à hauteur d'enfants, accompagné d'une petite comptine. Cela a été un 
succès et l'habitude du lavage des mains a été très vite acquise même 
parfois plus que souhaité puisque cela les amusait ! Puis comme j'avais 
fait le choix de sortir moins de jouets pour pouvoir les nettoyer, je leur ai 
fabriqué des petits jeux de motricité en carton pour qu'ils aient chacun 
leur petit plateau de plusieurs jeux maison. La nouveauté les a attirés, 
par contre ça ne dure pas dans le temps mais c'était fait pour ». 
A. Assistante maternelle



Comptines
DANSONS LES BELLES MAINS

Dansons, 
Dansons les belles mains. 

Nous aurons 

Du bonbon demain. 
Ah ! Les belles mains, 

Les menettes, 
Ah ! Les belles mains que j’ai ! 

(mimer un toit avec les mains jointes au-dessus de la tête)

LE PETIT LAPIN

Voici les belles mains 
(2 doigts levés pour faire les oreilles du lapin)

Ses oreilles écoutent bien 
(écarter les 2 doigts)

Il creuse sa maison 
(faire le geste de creuser)

Il entend un p'tit bruit 
(2 doigts écartés)

Vn', vn', vn', il s'enfuit 
(2 doigts écartés qui se sauvent)

Il saut' dans sa maison 
(envelopper les oreilles de lapin avec l'autre main)
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activité
ATTRAPE-LUMIÈRE D'AUTOMNE

MATÉRIEL : 
Papier adhésif transparent (vendu en rouleau dans les magasins de 
loisirs créatifs type Cultura), carton, cutter, ciseaux, scotch, feuilles 
d’automne fraîchement ramassées

 B  1. À l’aide du cutter, couper un cadre dans un morceau de carton

 B  2. Couper un morceau de papier adhésif (en laissant la protection), 
de la même taille que celle du cadre cartonné

 B  3. Retirer la protection du papier adhésif pour le coller sur le cadre 
en carton

 B 4. Scotcher l’attrape-lumière sur une vitre, face autocollante vers 
soi

 B 5. Coller les feuilles d’automne sur la surface autocollante

 P SOURCE :WWW.BLOG-PARENTS

signe
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signe

recette
SABLÉS HÉRISSONS

INGRÉDIENTS  DE BASE : 
 B 120 G DE BEURRE (FONDU AU PRÉALABLE)
 B 30 G DE SUCRE GLACE
 B 250 G DE FARINE
 B 1/2 SACHET DE LEVURE
 B 1 ŒUF
 B 100 G DE CHOCOLAT
 B DES PÉPITES DE CHOCOLAT

LES ÉTAPES

 B Mélangez le beurre mou avec le sucre glace

 B Ajoutez la poudre d’amande, la farine ainsi que la levure puis mé-
langez le tout

 B Ajoutez l’œuf. Mélangez jusqu’à ce qu’une boule homogène se 
forme

 B Une fois la pâte obtenue, mettez-la pendant 1h au frigo dans du film 
étirable

 B Après 1 heure de repos, préchauffez le four à 180°C. En parallèle, 
avec votre pâte, formez des « poires »

 B Faites-les cuire pendant 20 minutes

 B Pendant ce temps-là, faîtes fondre le chocolat au bain marie

 B Une fois le sablé cuit, recouvrez le dos des hérissons de chocolat

 B Posez les pépites de chocolat une à une sur leur dos

 B Déposez une pépite de chocolat sur le devant afin de faire le nez.

 B Pour les yeux, trempez votre couteau dans le chocolat chaud. Faites 
un trait sur le sablé à l’aide de la pointe du couteau

 P SOURCE : CHEFSIMON.COM

TARTE D'HALLOWEEN À LA COURGE BUTTERNUT

INGRÉDIENTS

300 g de chair de courge butternut, 2 pâtes feuilletées, 1 gousse d'ail, 
20 g de parmesan râpé, un peu de lait, colorant alimentaire vert, 
orange, noir, romarin séché, sel

LES ÉTAPES

 B Coupez la courge en morceaux et faites-la cuire à l'eau bouillante  
salée avec la gousse d'ail non pelée pendant environ 15 minutes 
jusqu'à ce qu'elle soit bien fondante.

 B Égouttez et mixez la courge avec l'ail débarrassé de sa peau et de 
son germe, salez et ajoutez un peu de romarin.

 B Préchauffez votre four à 180°C. Etalez une pâte feuilletée sur une 
plaque sur du papier cuisson. Ajoutez la purée de butternut.

 B Saupoudrez d'un peu de parmesan.

 B Refermez avec la deuxième pâte et soudez les bords avec une  
fourchette.

 B Découpez en forme de citrouille, ne jeter pas les chutes de pâte.

 B Découpez des bandes de part et d'autres de la ligne centrale. 

 B Entortillez chaque bande sur elle-même. Ajoutez des yeux et une 
bouche avec les chutes de pâte, ainsi qu'une petite feuille entortil-
lée.

 B Colorez un peu de lait avec les colorants dans trois petits bols et 
appliquez les couleurs au pinceau. Enfournez la tarte pour environ 
35 minutes.

 P SOURCE : CHEFSIMON.COM
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SOIRÉE D'ÉCHANGES

Soirée échange sur la convention collective 
du particulier employeur à destination des 
assistants maternels, animée par Maëlle AR-
NAUD, juriste.

Lundi 21 septembre, 20h>22h30, salle Iris à Bréal-
sous-Montfort. Inscriptions avant le 18 septembre

SOIRÉE BRICOLAGE

Thème  : ‘‘création à partir de récup’’. N’hé-
sitez pas à participer à cette soirée basée sur 
l’échange et la convivialité.
10 personnes maximum, pensez à vous inscrire 

Mardi 29 septembre, 20h>22h, salle des associa-
tions à Treffendel. Inscriptions avant le 21 sept-
membre

MATINÉE D'ÉCHANGES

L’autonomie du jeune enfant. Animée par  
Aurélie Desnos, infirmière puéricultrice. Un 
temps d’échange dédié aux professionnel.le.s, 
Les enfants sont pris en charge par l’équipe du 
RPAM

Mardi 13 octobre, 9h15>11h30, à Plélan-le-Grand, 
salle de la Canopée. Inscription auprès du RPAM 
avant le 1er octobre.

SOIRÉE D'ÉCHANGES

« Tous connectés, les enjeux du  
numérique au sein de la famille »,  
animée par Julie Fadier, coach parental et  
thérapeute familiale dans le cadre d’un parte-
nariat entre l’association de parents d’élèves de 
l’école Pierre Leroux et l’association Loisirs et 
Culture de Bréal sous Montfort.

Jeudi 15 octobre, 20h>22h, Centre des Bruyères à 
Bréal-sous-Montfort

SOIRÉE D'ÉCHANGES

"Les douces violences : en prendre 
conscience pour mieux accompagner l’en-
fant » animée par Delphine Theaudin, psycho-
logue, psychothérapeute.

Jeudi 19 novembre, 20h>22h, salle de la Gonelle à 
Saint-Péran

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

La Cabane sera fermée toute la journée.
Lundi 23 novembre

10 ANS DU RPAM

Retenez d'ores et déjà ces deux dates : 
Mardi 24 novembre, 9h30, 10h30 & 17h, spectacle Le 
diso des oiseaux, à La Canopée, à Plélan-le-Grand
Vendredi 27 novembre, 9h30, 10h30 & 18h,  
spectacle Grain de folie, à Bréal-sous-Montfort

agenda

ESPACES-JEUX
BRÉAL-SOUS-MONTFORT

Salle Cramoux
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

MAXENT
L'espace-jeux est suspendu en raison du faible 
nombre de participants. Des ateliers spécifiques 
vont être mis en place. Contactez le RPAM pour 
plus d'informations. 

PLÉLAN-LE-GRAND
Salle des 3-6 ans à La Canopée
Tous les mardis et vendredis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

PAIMPONT
L'espace-jeux est suspendu en raison du faible 
nombre de participants. Des ateliers spécifiques 
vont être mis en place. Contactez le RPAM pour 
plus d'informations. 

SAINT-THURIAL
Salle petite enfance, parking de l'école publique
Le mardi, de 9h30 à 11h30

TREFFENDEL
Salle polyvalente
Le jeudi de 9h30 à 11h30 
Sur inscription

BIENVENUE À MAELIG

C’est Maëlig Poulnais qui remplace 
Raïssa Savary, dans ses missions au RPAM 
de Brocéliande, lors de son congé mater-
nité. Educatrice de jeunes enfants, Maëlig 
connait bien le territoire du pays de Brocé-
liande et a déjà travaillé dans plusieurs Relais  
d’assistant.e.s maternel.le.s d’Ille-et-Vilaine. 
Maëlig a exercé dans diverses associations 
mais aussi au sein de collectivités. 

Grandir en Brocéliande est une publication de la 
Communauté de communes de Brocéliande 
1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand. 
Tel : 02 99 06 84 45.  
Site Internet : www.cc-broceliande.bzh  
E-mail : coordination-pe@cc-broceliande.bzh. 
Directeur de la publication : Bernard Ethoré. 
Responsables de la rédaction : service communication, 
Relais Parents Assistants Maternels, multi-accueil 
Maquette : Hélène Lebrun - helene@commedesimages.net
Crédits photos : Communauté de communes de 
Brocéliande. Unsplash, Armada Production, Freepik
Reproduction totale ou partielle interdite sans autorisation. 

N’oubliez pas de réserver vos places (tél, mail, doodle) aux différentes activités et événements 
et à nous retourner les documents joints lorsqu’il y en a.


