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Actualités

La valise
a bouquins

Le RPE a pour mission d'accom-
pagner les professionnels de
l'accueil individuel dans lexercice
de leur métier. C'est pourquoi le
le service met G disposition des
« outils » pour les assistants
maternels du territoire. Cest
dans cette perspective quil met
en place une possibilité de préts
de revues et livres.
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En 2022, ce ne sont pas moins de 70
références de livres qui sont dispo-
nibles aupres des animatrices du Relais
Petite Enfance. Le catalogue regroupe
les ouvrages en trois thémes distincts :
- lenfant,

- le coté professionnel de l'assistant

maternel,

+  lavie quotidienne avec l'enfant.

Depuis qu'elle existe, c'est une centaine
emprunts qui ont déja été effectués. En
2022, les trois ouvrages qui ont été le
plus plébiscité par les assistantes ma-
ternelles et familles du territoire :

1. Les 5 livres La petite enfance en

image, de Bougribouillons. Ils
abordent cing themes différents
et permettent d'accompagner
vers une meilleure connaissance
de lenfant et de son développe-
ment et ainsi donne envie d'en ap-
prendre plus. Les themes sont lal-
laitement, ['éducation consciente,
la diversification alimentaire par
lenfant, le portage et la motricité
libre.

2. Le guide pratique pour les pros de
la petite enfance, d'Héloise Junier.
Un recueil de 38 fiches pratiques
pour affronter toutes les situa-
tions.

3. Le sommeil du bébé, d'Elisabeth
Darchis. Que sait-on sur le som-
meil ? Qu'en est-il de la qualité
du sommeil du bébé ? Les bébés
révent-ils ? Quels sont les troubles
du sommeil ou les difficultés d'en-
dormissement des bébés ? Quelle
est limportance des rituels d'en-
dormissement ? Des réponses
sont a trouver car le bon sommeil
des bébés assure aussi la tranquil-
lité des parents.

En janvier 2023, 6 houveaux livres sont
venus compléter cette collection:
«  Psst ! Maman, Papa, j'ai un truc a
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vous dire.. d’Alexandra Carlier, aux

éditions Syndey Laurent;

Etre assistante maternelle au quo-

tidien : penser et préparer l'accueil

du tout-petit, de Stéphanie Lépy

Vernier, aux éditions Philippe Du-

val;

- En tout confiance, de Véronique
Dugelay, aux éditions Librinova

+  « Et si je pouvais .. aider bébé a
mieux grandir en prenant soin de
moi | » Delphine Meyer, en au-
to-édition ;

« Les MAM : une collectivité a di-
mension humaine, du collectif Ra-
meau, Arhuis, Dini et Meunier, aux
éditions Philippe Duval ;

«  Guide trés pratique pour les pros
de la petite enfance, d'Héloise
Junier, aux éditions Dunod (la
suite du n°2 du palmares des em-
prunts).

A partir de janvier 2023,

les  animatrices  du

Relais Petite Enfance

propose aux profes-
sionnelles de la petite enfance des
valises thématiques a rapporter a la
maison pour découvrir son contenu
avec les enfants.

Deux valises sur le théme « des
émotions » ont été créées et sont
disponibles pour une période de
prét de 15 jours.

Plus dinformations auprés du Relais
Petite Enfance.

rpe@cc-broceliande.bzh



Créche La Cabane

Des livres G emprunter
pour les familles
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Depuis le mois doctobre, la creche communautaire La Cabane
propose un prét d'ouvrages dans le cadre de ses missions d'accom-
pagnement a la parentalité, pour les familles fréquentant La Cabane.
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Afin de créer un lien entre la créche et les familles, l'équipe pédagogique a décidé d'uti-
liser les livres. Cest également lopportunité pour les familles et les enfants de découvrir
une partie des collections du réseau des médiatheques.

Une sélection de livres (0 destination des enfants et des adultes) sur un théme petite en-
fance est donc proposé tous les 2 mois, en partenariat avec le réseau des médiatheques
de Brocéliande Communauté.

Apres le theme de ['alimentation et du jeu, une sélection autour de la motricité libre sera
mise a disposition dans les prochaines semaines.

Pour accompagner cette proposition, l'équipe de La Cabane installe des affiches en lien
avec le theme du moment.

Réseau des médiatheques

260 nouveaux livres pour les
petits dans les médiatheques
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Le réseau des médiatheques bénéficiera de 260 nouveaux livres pour
les 0-3 ans dans les mois 4 venir.
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Afin de favoriser ['éveil culturel et artistique des tous-petits et sensibiliser les familles a
la santé culturelle des tout-petits, et dans l'objectif de répondre & une demande tou-
jours croissante du public concernant les fonds Petite enfance et parentalité, Brocé-
liande Communauté a investi en 2022 dans l'achat de 260 nou-
veaux livres a destination des tout-petits.

Ces nouveausx livres seront disponibles au ler trimestre 2023.

Le réseau des médiathéques, comment ¢a fonctionne ?

Vous étes inscrit dans la médiatheque de votre commune ? Votre
carte de lecteur vous permet d'accéder aux documents de toutes
les médiatheques de Brocéliande Communauté. Vous pouvez
consulter les fonds documentaires disponibles sur www.mediathe-
que-broceliondebzh. Un systeme de navette vous permet de
faire venir dans votre bibliotheque un document d'une autre mé-
diatheque.

)2
Tarifs 4
préférentiels
sur les activités
sociales et

culturelles

Créée fin 2018, l'Association
Partitaire Nationale Interbranche
(APNI) a pour objectif d’assurer l'effec-
tivité des droits et de développer des
garanties sociales pour les salariés et
les assistants maternels du particulier
employeur.

En 2021, lAPNI lance sa plateforme www.
asc-loisirs-emploidomicilefr pour faire bé-
néficier aux 1,4 million de salariés et assis-
tants maternels du particulier employeur
des offres exclusives de vacances, de sor-
ties culturelles, d'activités sportives et de
loisirs & des tarifs avantageux.

Pour plus dinformations, n'hésitez pas a
consulter le site internet et vous inscrire.

Restez informés

Vous voulez rester informés sur votre
métier ? Suivre l'actu ? Le Relais Pe-
tite Enfance vient de s'abonner a deux
magazines :

«  Assistantes Maternelles magazine
qui a a la fois des rubriques en lien
avec les droits , des retours d'expé-
riences, des propositions dactivités
mais aussi un dossier thématique

«  Meétiers de la petite enfance a pour
objectif dinformer et analyser lac-
tualité pour donner a tous les pro-
fessionnels de la petite enfance des
idées nouvelles pour susciter la ré-
flexion personnelle ou d'équipe afin
de créer un lien avec les réalités du
terrain gréce a une approche plu-
ridisciplinaire  des problématiques
actuelles et des témoignages. La re-
vue propose également des activités
grdce aux fiches Eveil et une rubrique
Coté scene.




"Les livres

c'est comme les

Noémie Kormann est respon-
sable du rayon Littérature Jeu-
nesse de la librairie Le Failler a
Rennes. Marie Le Goascoz, au-
xiliaire parentale passionnée de
livres et de littérature jeunesse,
la rencontrée pour connditre
sa vision de la lecture avec les
tout-petits. Et lui demander sa
sélection des meilleurs albums
du moment.

Les pro de la petite enfance : Qu'at-
tend l'enfant de moins de trois ans
quand il lit avec un adulte ?

Noémie Kormann : L'enfant attend la
méme chose depuis.. la nuit des temps
I'll est ouvert : ce qui lintéresse, c'est
linteraction avec le lecteur, le conteur,
qu'il y ait ou non un support. Avant le
golt de la lecture, avant l'éducation,
lintérét premier du livre est le lien qui
est tissé entre celui qui parle et ce-
lui qui écoute. On peut méme lire ou
chanter des comptines quand lenfant
est encore dans le ventre de la mére. En
lisant, on peut parler de beaucoup de
choses et l'on sait aujourd’hui que plus
l'enfant lit, plus il écoute, plus il sait se
concentrer. Enfin, le livre peut étre pré-
cieux pour le professionnel ou le parent
qui a du mal a parler a un tout petit.

CHAT BLANC

Chat blanc,,
chat noir

B CHAT NOIR  Pierrick Bisinski
Ed. Loulou et Ce

brocolis" P

LPPE : La lecture peut-elle aider a
surmonter des situations difficiles ?
N.K: Lire a un enfant permet de le faire
parler, d'évoquer son quotidien. Mais
il ne faut pas s'évertuer a choisir uni-
quement des livres qui reproduiraient
sa réalité. Le tout-petit sait prendre du
recul et faire des liens.

La lecture permet aussi de dédrama-
tiser : par exemple, je conseille sou-
vent aux professionnels la lecture de
« L'école de Léon », aux éditions Albin
Michel jeunesse avant l'entrée a 'école.
En effet, lenfant est comme nous, il
n'aime pas étre surpris et la rencontre
avec Léon lui permet de savoir a quoi
s'attendre. L'aloum retrace avec hu-
mour une journée de maternelle, entre
chansons, temps de sieste.. jusqu’aux
retrouvailles du soir. Mais il n'oublie
pas que cela peut s'accompagner de
quelques bagarres et de quelques
pleurs!

aime sa nounou

Ophélie Txier

99 nounou
N ' Ophélie Texier
LN 7" Ed. Actes Sud
Junior

Crocolou aime sa

LPPE : Comment choisir un livre ?
N.K : Lon peut choisir toutes sortes de
livres, méme des contes sans illustra-
tion. Limagination ou linterprétation
de ladulte peut suffire a faire voyager
lenfant, le conteur laccompagne. Les
professionnels sont parfois inquiets
. certaines images ne sont-elles pas
trop noires ? Le vocabulaire est-il adap-
té ? Entre O et 3 ans, rares sont les en-
fants qui n‘apprécient pas une lecture.
Il est primordial de rester ouvert, de ne
pas penser qu’'un livre pour un enfant
de 1 ans, c'est ceci ou cela ! La lecture
est une nourriture pour le corps et pour
le cceur, il N'y a pas d'obligation. Les
livres, c'est comme les brocolis : les en-
fants les aiment, les aiment moins, les
« goltent » a nouveau, et y reviennent !
Autre intérét, le rituel de la lecture est
facilement transportable. Par exemple,
celui de Uhistoire avant la sieste ou le
coucher le soir est plus facile a mettre
en ceuvre que la veilleuse ou la porte
ouverte. C'est un moment apaisant et
rassurant pour le tout-petit.

Publié dans Les pros de la petite enfance
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/

Dans sa maison
un grand cerf
Thierry Dedieu
@ Seuil Jeunesse
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Petite enfance

Encore une histoire!

Si tu as déja gardé des enfants un
jour, tu as sGrement déja lu un clas-
sique des tout petits : T'choupi, Pe-
tit ours brun, Simon le lapin, Mar-
tine et j'en passe..

Si tu travailles avec des enfants, tu
les connais par cceur. Tu es méme
capable d'en réciter certains les
yeux fermés.

D'ailleurs tu n'en peux plus de lire
toujours la méme chose, alors tu en
achetes de nouveaux. Des fois c'est
le coup de ceeur lors d'une sortie le
week-end et tu y mets 10€, 6,90€ ..
Des fois tu les achétes d'occasion.
Des fois méme tu les achetes
alors que tu l'as déja : mais c'est
le best-seller des petits dont tu as
la garde en ce moment et il est
un peu déchiré alors bon tu en ra-
chetes un neuf

Toi tu aimes lire. Changer de ton,
prendre la grosse voix du loup, celle
fluette du petit cochon .. Les petits
en raffolent, en redemandent.

Mais lire tout le temps les mémes
livres (car ¢a colte cher on ne peut
pas tout le temps tourner avec des
nouveaux livres), ca devient vite

Nounou chouette,
une chouette
nounou

Stéphanie Guimont
Philippe Duval

Editions

énervant, frustrant. Usant.

Alors sur le conseil de la puéri-
cultrice ou d'une amie assistante
maternelle, tu t'inscris a la biblio-
theque pour en prendre des nou-
veaux !

Mais voila des livres pour les moins
de 3 ans tu fais vite le tour en un an
d'inscription : a chaque fois que tu y
vas, c'est pratiqguement les mémes
livres, déja lus précédemment.
Et les autres livres ont l'air trés
chouette mais souvent trop longs
ou compliqués selon les petits.
Mais ce n'est pas grave, tu réem-
pruntes ceux qu'ils ont adorés,
qu'ils t'ont réclamés ! Certains pe-
tits ont méme la chance de pouvoir
aller a la bibliotheque avec toi si
cette derniere n'est pas loin.

Lire un livre c'est ouvrir une porte
vers un imaginaire collectif et indi-
viduel : tout le monde regarde les
mémes images et écoute ta voix
raconter l'histoire, mais chacun de
tes petits va le recevoir différem-
ment, l'écouter autrement. L'ima-
ginaire prend alors le relais, avec
pour aide & cet dge de ces belles
illustrations qui accompagnent les
mots.

La tirade du nez
Edmond Rostand -
Thierry Dedieu
Seuil Jeunesse

Edmond Rocdand i e il

Pour un tout petit, la lecture est ex-
trémement importante.

Lire c'est écouter, c'est patienter.
C'est apprendre a se taire, a étre au
calme.

Lire c'est apprendre, c'est deman-
der "c'est quoi ¢ca ?", "Et pourquoi il
a dit ¢a le loup ?°,

Lire c'est encourager sa mémoire,
c'est relire seul ce joli livre qu'on
nous a lu le matin, en se rappelant
a l'aide desimages la belle histoire.
Lire c'et s'évader, méme a cet dge.
C'est aussi s'isoler lorsque l'on a
besoin d'un moment calme. Loin
des copains bruyants.

Lire c'est parfois un moment calin
avec l'adulte et doudou.

Lire c'est aussi comprendre les
émotions : la tristesse, la peur, le
fou rire la colére.

Lire est souvent aussi un outil dans
le temps, un rituel qui ponctue la
journée : avant le dodo. Ou avant
de passer a table.

La place de la lecture et des livres
chez les petits est pour moi primor-
diale. Elle a autant sa place qu'un
hochet ou un doudou dans la vie
d'un enfant. La lecture apaise et
structure la journée, fait passer
certains chagrins, ou fait rire aux
éclats.

L'importance de la lecture pour
l'enfant mais aussi pour l'adulte.
Ce moment souvent plus calme,
plus reposant, plus cdalin.méme si
on rdle de lire toujours les mémes
choses au fond on aime aussi ces
moments -la !

Pour aller plus loin

Par Nadege R., assistante maternelle.

Le 03 novembre 2019, dans Les pros de la
petite enfance https://lesprosdelapetiteen-
fancefr/

Une nounou c¢a
sert a quoi ?
Sophie Bellier &
Sophie Ledesma
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Des livees et vous

Les enfantastiques

Des livres et vous

Des histoires a limparfait
Des livres et vous

Ou le futur inventé

Page a page retrouver

Le plaisir de s'évader

De lire ton nom « liberté »

Vitraux

colores

Matériel : Marqueur permanent, couvre livre autocollant, ciseaux, papier vitrail colo-
rés ou a grammage trés fin, modele de dessin (si besoin)

Des livres et vous, délivrez-vous , . ,
(bis) Préparation par ladulte :

1. Découper un morceau de couvre-livre a la grandeur souhaité. Il est possible de

Des livres et vous AR ) \ . .
faire d'imprimer un dessin pour s'en servir de modéle.

De lamour ou de 'humour
Des livres et vous 2

g o Reporter le dessin au marquer sur le coté brillant du papier.
|dées « contre » ou idées « pour »

Une parenthese, un détour 3. Découper autour du dessin en laissant une bordure d'environ 2cm autour.
Ou un voyage au long cours

Comme des réves un peu trop 4. Décoller la partie quadrillée du couvre-livre et le retourner.

courts

Déroulement de l'activité
Des livres et vous, délivrez-vous
(bis) +  Lesenfants peuvent découper ou déchirer des morceaux de papier de différentes
couleur.

Des livres et vous, délivrez-vous , . . .
(bis) - llsn'ont plus qu'a poser les morceaux sur la partie collante du dessin.

. - Une fois terminée, ils peuvent coller leur dessin sur une fenétre.
Des livres et vous

De poésies en roman

Des livres et vous

Princesse et prince charmant
Et quel que soit le moment
Le soleil au firmament

Ou les enfants s'endormant

La lumiére continuera d passer et traversera méme, peut-étre, les couleurs de ce vitrail
fait maison.

Livee

On ouvre les mains en gardant les
tranches jointes comme un livre.

Des livres et vous, délivrez-vous
X5)

Des livres et vous,
délivrez-vous

Des livres et vous, M
délivrez-vous 5 J
Des livres et vous, /

délivrez-vous ‘ e

Retrouvez cette \ —
chanson sur ‘ ‘
Youtube




Recettes

En famille

Galette
des rois

Ingredients - 2 pates feuilletées, 2

ceufs, 200 g de poudre d'amande, 100 g °
de beurre mou, 150 g de sucre Be I g nets @
: \=

Préparation :
1. Etaler la premiére pate feuilletée et s g . L o
la piquer. Ingredients : 2 saf:hets de sucre.vcmllle, un pincée de sel, 1 cuillere a soupe de
2. Mélanger tous les ingrédients dans sucre, 200 g de farine, 3 ceufs entiers, un demi sachet de levure, un zest de citron,
un saladier. de l'extrait de fleur d'oranger, 75g de beurre mou
3. Verser le mélange sur la pate :
4. Refermer la galette avec la Prépavation :
deuxieme pdéte. © 1. Maélanger le sucre vanillé, la farine, le sel et le sucre, puis creuser un puits.
5. Collerlesbords avec unefourchette 2. Ajouter les ceufs, la levure, le zeste de citron, la fleur d'oranger et le beurre
6. Dorer avec un jaune d'ceuf. : mou.

Pétrir la pate pendant 5 minutes.

Faite cuire de petites boules dans la friture.
Egoutter sur de l'essuie-tout.

Saupoudrer de sucre glace.

L Percer des petits trous dessus
p(‘;%t avant la cuisson pour ne pas
+

o AW

que la galette se gonfle et se
desseche.

Tivelire d encastrement

Matériel : une ou plusieurs boites de lait en poudre, au moins 6 couvercles
(en cas de raté il peut étre utile d'en avoir d'avance), un cutter et une paire
de ciseaux, de quoi customiser votre boite, des bouchons en plastique en
masse : bouchons de bouteilles de lait et de bouteilles d'eau, des bouchons
de petits pots de bébé (option), des jetons de poker ou de nain jaune, des
pailles rigides, une perceuse

Préparation :
Pour les ronds, utiliser un verre pour tracer le contour de votre cercle. Si
vous étes douée attaquez direct le contour au cutter.
Pour les rectangles et les fentes, le cutter fonctionne bien.
Pour les trous des pailles, la perceuse et un gros foret ont bien
fonctionné.

Source : http://howiplaywithmymome.fr




N’oubliez pas de réserver vos places (tél, mail, Xyondo) aux différentes activités et
événements et a nous retourner les documents joints lorsqu’ily en a.

Mardi 10 janvier

9H30 & 10H30, SALLE PAVAIL (MAI-
SON DES ASSO), BREAL-SOUS-
MONTFORT

Atelier argile
Animé par Michael Randall. Autres dates :
7 février, 7 mars, 11 avril

Jeudi 2 février

9H30>11H30

SALLE DE LA GARDERIE, MAXENT
Matinée d’échanges

L'alimentation des tout-petits. Animé par
Maélla Douguet, puéricultrice a la PMI

GRANDIR EN BROCELIANDE EST
UNE PUBLICATION DE BROCELIANDE
COMMUNAUTE

1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand.
Tel:02 99 06 84 45.
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Reproduction totale ou partielle interdite sans
autorisation.
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[lle & Vilaine

LE DEPARTEMENT

Mardi 7 février
1MH, SALLE DE LA GARDERIE,
MAXENT

Atelier éveil musical
Animé par Malvina Domar. Autres dates :
14mars, 11 avril, 9 mai, 6 juin

Jeudi 9 février
19H30>21H30, SALLE DE LA
GARDERIE, SAINT-THURIAL

Soirée bricolage

Ateliers d'évei

= |
Jeudi 2 mars S
20H>22H, SALLE OZEGANE =’
PLELAN-LE-GRAND
Soirée d'échange "portage"
Animé par Aurélie Tachon. Autres
dates: 22 juin, 12 octobre

Mardi 7 mars
9H15>10H15 & 10H30>11H15
SALLE DES ATELIERS, LA
CANOPEE, PLELAN-LE-GRAND
Atelier baby yoga

Animé par Aurélie Tachon. Autres dates :
mardi 14 mars, mardi 21 mars

Les ateliers d'éveil sont ouverts aux professionnels de la petite enfance. Pensez &

vous inscrire auprés des animatrices.

Bréal-sous-Montfort, salle Cramoux
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 a
11h30 - sur inscription

Maxent, salle de la garderie
Tous les vendredi, de 9h30 a 11h30 - sur
inscription

Monterfil, maison du Patis

Le 4¢ jeudi du mois, de 10h a 11h - sur
inscription

,
l////.
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il reseau
8

paren’rali’rééb

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Plélan-le-Grand, salle
Canopée)
Tous les mardis et vendredis, de 9h30 &
11h30 - sur inscription

Colibri  (La

Saint-Thurial, salle de la garderie
Le mardi, de 9h30 a 11h30 - sur
inscription

Treffendel, salle polyvalente
Le 1¢ et le 3¢ jeudi du mois, de 9h30 &
11h30 - sur inscription

Pour aller plus loin :

Planning disponible en ateliers d'éveil
et sur

www.cc-broceliande.bzh

broc:zliande
communaute



