
Le SIJ,
c’est quoi ? 
•	 Un lieu ouvert aux jeunes de 11 à 30 

ans 

•	 Un service pour tous quelle que soit 
la commune de résidence 

•	 Un accueil gratuit, confidentiel et 
adapté aux besoins

•	 Des informations et un 
accompagnement personnalisé 

Se former
•	 S’informer sur les métiers et 

les études
•	 S’orienter (et se réorienter) 

après la 3è, au lycée et dans 
le supérieur

•	 Être aidé sur Parcoursup 
•	 Rechercher un stage, une 

alternance, un apprentissage

Trouver un job
•	 Connaître les entreprises qui 

recrutent
•	 Rédiger son CV, sa lettre de 

motivation
•	 Être coaché pour l’entretien

Partir à l’étranger
•	 Partir en Europe et dans le 

monde entier : étudier, faire un 
stage, travailler, partir au pair, 
apprendre une langue, faire du 
bénévolat/volontariat…

•	 S’informer sur les aides 
financières

S’investir près de chez soi
•	 Monter des projets sportifs, 

culturels, environnementaux, 
solidaires…

•	 Créer son entreprise
•	 S’informer sur les loisirs, le 

sport, la culture…

Prendre soin de soi
•	 Être écouté et s’informer sur 

la sexualité, la vie affective, les 
addictions, les discriminations,  
le mal être…

•	 Disposer gratuitement 
d’éthylotests, de préservatifs et 
de bouchons d’oreilles

Organiser sa vie d’adulte
•	 Trouver un logement
•	 Être accompagné dans les 

démarches administratives 
(permis, banque, assurance…)

•	 Connaître les aides financières 
(bourses, CAF…) 
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Charlotte Le Dréau
SIJ DE BROCÉLIANDE 
07 72 66 25 34
info.jeunesse@cc-broceliande.bzh

•	 Toute l’année sur rendez-vous
•	 Accueil sans rendez-vous le mercredi après-

midi (Plélan-le-Grand) et le samedi matin 
(Bréal-sous-Montfort) pendant les vacances 
scolaires (automne, hiver & printemps)

2 lieux

•	 2, rue de Bruz à BRÉAL-SOUS-MONTFORT 
•	 5, rue des Korrigans à PLÉLAN-LE-GRAND
Possibilité de se déplacer sur votre commune

Suivez-moi et posez toutes vos questions  
sur les réseaux (confidentiel)
  sij_broceliande    @broceliandeSIJ  

Horaires  
& contacts

Comment nous 
rencontrer ?

2022 
2023
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