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LA SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Elle est là, elle revient ! Après avoir été annulée en 2020, en raison de la crise sanitaire, La Semaine de la Petite Enfance 
2021 aura lieu du samedi 19 au samedi 26 juin. Elle aura pour thème « le noir & blanc ».
Le service petite enfance et le service culturel de la Communauté de communes de Brocéliande se sont associés pour 
vous proposer de nombreuses activités.

SAMEDI 19 JUIN

 B Sieste musicale, de 10h à 11h, médiathèque,  
Monterfil : moment d’écoute musicale avec les 
petits, dans un espace aménagé pour l'occa-
sion. Par Philomèle

LUNDI 21 JUIN

 B Journée pédagogique, de 9h à 17h,  
La Cabane, Plélan-le-Grand : journée destinée 
aux professionnels, et centrée autour de la re-
lation du tout-petit à l'art, à l’œuvre et à l'artiste.  
Intervention de Lillico autour des Empreintes 
de Christelle Hunot.

MARDI 22 JUIN

 B Spectacle Le disco des oi-
seaux, La Canopée (salle 3-6 ans), 
Plélan-le-Grand, 9h30, 10h30 & 17h.  
L'Armada Production. 

 B Lecture et présentation d'albums, 9h45 & 
10h45, médiathèque, Saint-Thurial : lecture aux 
tout-petits d'une sélection d'albums préparée 
spécialement par la médiathèque.

MERCREDI 23 JUIN

 B Empreintes, 9h30 & 10h15, médiathèque, 

Plélan-le-Grand : atelier de découverte du 
Mont-Ana de Benoit Sicat, issu de la série des  
Empreintes. Création du Théâtre Lillico

JEUDI 24 JUIN

 B Matinée d'échange, de 9h15 à 11h30, garde-
rie, Maxent : intervention sur la vision du tout-  
petit, en partenariat avec le service de Protection  
Maternelle et Infantile du Département. Réser-
vé aux professionnels.

 B Espace Snoezelen, 9h30 & 10h30,  
médiathèque, Treffendel : espace multi- 
sensoriel, pour un moment d’exploration dans 
un environnement cocooning.  Animé par 
l'équipe du Relais Parents-Assistants Maternels.

 B Soirée bricolage, de 20h à 22h, médiathèque 
Maxent. Construction d'un leporello (livre accor-
déon) sur le thème du blanc et du noir. Réservé 
aux professionnels.

VENDREDI 25 JUIN

 B Bébés lecteurs signés, 9h30 & 10h30,  
médiathèque Paimpont, : les assistants mater-
nels du territoire de Brocéliande vous invitent 
à une séance de Bébés Lecteurs signée sur le 
thème du noir et blanc. 

 B Spectacle Éloge du blanc, 9h30 & 11h, La  
Gonelle, Saint-Péran : flânerie pour tous, de la 
naissance au plus grand âge. Dans ce spectacle, 
pensé comme un temps de partage, l’inter-
prète nous livre des images qui nous amènent 
à des évocations, à la recherche d’une forme de 
plénitude et d’accomplissement. Un spectacle 
Marmaille

 B Spectacle participatif Le Voyage musical, 
17h30, La Cabane, Plélan-le-Grand : spectacle 
participatif autour d'un voyage musical, par Phi-
lomèle. Réservé aux familles du multi-accueil

SAMEDI 26 JUIN

 B Théâtre d'ombres, 9h30 & 10h30, Maison des 
associations, Bréal-sous-Montfort : présenta-
tion de la Grenouille à grande bouche en théâtre 
d'ombres, par l'équipe du Relais Parents- 
Assistants Maternels

 B Espace Snoezelen, 9h30 & 10h30, Maison 
des associations, Bréal-sous-Montfort : espace 
multi-sensoriel, pour un moment d’exploration 
dans un environnement cocooning.  Animé par 
l'équipe du Relais Parents Assistants-Maternels.

eactualités



multi-accueil vos droits

On y voit, sur fond noir, se détacher pleine page les formes blanches de choses familières : un biberon, un 
collier, un bateau, un canard pour le bain, des boutons ou bien encore un oiseau, une pomme, une banane.

Les livres de Tana Hoban (voir aussi celui intitulé Noir sur Blanc) sont différents des autres parce qu’ils sont 
adaptés à la vue des bébés dès les premiers mois de leur vie. En effet, ce sont les contrastes que les bébés 
distinguent le mieux avant de pouvoir différencier les couleurs à un âge où ils ne sont pas encore capables 
de tenir un livre dans leurs mains. Les images en noir et blanc attirent leur regard et, tout comme les visages, 
suscitent leur intérêt.

Ce sont des ouvrages qu’on ne regarde que quelques minutes, le temps que dure l’attention que peut y porter 
un nourrisson et qui permettent un tout premier contact avec le livre. Un tout premier contact aussi avec 
l’idée que l’on peut représenter par le dessin les objets que l’enfant connaît, qu’il utilise et que, plus tard, il 
essaiera de nommer.

Tana Hoban, photographe et graphiste américaine, après avoir conçu les premiers livres de photos destinés 
aux enfants, a réussi à créer des livres qui captivent l’attention des tout tout petits bébés. Ceux-ci prennent 
plaisir à reconnaître, sur de belles illustrations simples et brillantes, des éléments de leur univers du quotidien. 

Les livres de Tana Hoban permettent aux parents et aux personnels des crèches ou aux assistantes mater-
nelles de passer avec les bébés de courts moments d’initiation à la lecture d’images.

 P SOURCE : HTTPS://LESPROSDELAPETITEENFANCE.FR/EVEIL-ACTIVITES/BIBLIO-ENFANTS/
BLANC-SUR-NOIR?FBCLID=IWAR3RN5D39-6V8LSRNSQ45CZ2Y9XACLX81TJ3CNRXLYIJGW9UXO81CZ-EHF4 

LE CONTRASTE CHEZ LES PETITS
Blanc sur Noir est le titre d’un petit livre cartonné très particulier, un petit livre 
d’images. Mais au fait, comment voient les bébés ? Quels sont les intérêts des 
images contrastés ? En lien avec la Semaine de la Petite Enfance, on fait le 
point...

Ainsi, avec l’aide des services techniques de la Communauté de communes, des bacs potagers 
sont venus agrémenter, depuis mi-avril, l’extérieur du jardin du multi-accueil la Cabane. L'équipe 
avait en effet envie d’offrir aux enfants l’accès à un mini potager avec des fraisiers, des tomates 
cerises, des framboisiers…  
Parallèlement à cela, l’espace extérieur va être décoré avec des hôtels à insectes, des suspen-
sions en bouchons. Une cuisine d’extérieure viendra compléter l’ensemble. Les familles du 
multi-accueil pourront ainsi être sollicitées pour ramener différents éléments de récupération, 
des plants... Ce projet va entrainer de jolies découvertes gustatives et sensorielles, des temps de 
partage adulte-enfant et de nouveaux échanges autour de la nature, du jardin.

LE BAC POTAGER
Les premiers aménagements ont débuté ce printemps dans la cour du  
multi-accueil La Cabane. Des projets qui annoncent plein de nouvelle décou-
vertes pour les enfants.

AIDES & PRIMES 
LA PRIME D’INSTALLATION POUR LES AS-
SISTANTS MATERNELS

La prime d'installation, d’un montant de 300€ 
ou 600€, est versée aux assistants maternels 
agréés depuis moins d'un an et employés par un 
particulier. Elle est également ouverte aux assis-
tants maternels exerçant en MAM.
La demande doit être adressée à la CAF ou à la 
MSA, dans un délai d’un an à compter de l’obten-
tion de l’agrément.
La prime est versée en une seule fois sur présen-
tation des pièces justificatives. Elle est cumulable 
avec le prêt à l'amélioration de l'habitat pour les 
assistants maternels.

 P PLUS D’INFORMATIONS SUR SUR MON-ENFANT.FR, 
ARTICLE « ASSISTANT MATERNEL : COMMENT BÉNÉFI-
CIER D’UNE AIDE À L’INSTALLATION ? »

 

PRÊT À L'AMÉLIORATION DE L'HABITAT  
DE LA CAF

Le prêt à l'amélioration de l'habitat sert à finan-
cer des travaux de rénovation ou d'isolation ther-
mique pour améliorer le lieu d'accueil, la santé ou 
la sécurité des enfants que vous gardez à votre 
domicile. Il concerna aussi bien les propriétaires 
que les locataires.
Il est versé par votre Caf en fonction des travaux 
envisagés et des crédits disponibles.
Le prêt peut atteindre 80 % du montant de dé-
penses prévues, dans la limite de10 000 € et est 
remboursable sur 10 ans maximum.

 P PLUS D’INFORMATIONS SUR :  
WWW.SERVICE-PUBLIC.FR/PARTICULIERS/VOS-
DROITS/F1616 

IRCEM : UNE AIDE À LA PRISE DE FONCTION 
ET AU RENOUVELLEMENT D’AGRÉMENT 
Une aide à la prise de fonction et au renouvelle-
ment d’agrément pour les Assistantes Maternelles 
est accordée pour l’acquisition, par exemple, des 
lits, des chaises hautes, d’un parc, d'un siège auto, 
d'une poussette. Elle est attribuée sous condition 
de ressources et les achats doivent être réalisés 
dans l’année qui suit l’agrément ou les 6 mois pour 
les renouvellements. 

 P PLUS D’INFORMATIONS SUR : HTTPS://WWW.IRCEM.
COM/FAQ/QUELS-SONT-LES-DELAIS-DUNE-DE-
MANDE-DAIDE-SUITE-A-UN-NOUVEL-OU-RENOUVEL-
LEMENT-DAGREMENT/ 
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L
es parents, les professionnel.le.s de 
l’éducation et les institutions expriment 
de fortes réticences à laisser jouer les 
enfants dehors. Injonction hygiéniste 

omniprésente et recherche constante de  
l’hyper-sécurité nous ont conduit à une mécon-
naissance de la nature et ont généré des peurs.   
Certains parents ont en effet tendance à sur-
protéger leurs enfants en les "enfermant" à la 

maison plutôt que de les laisser jouer dehors 
car « il risque de prendre froid », « il va se faire 
mal » et perçoivent la nature comme dange-
reuse en termes d’hygiène. 

MOINS DE MALADIES ET DE DANGERS

Les expériences de terrain disent tout le 
contraire : « En moyenne, dans les crèches 
classiques, les enfants sont absents pour cause 

de maladie 8% du temps contre 3% pour les 
"crèches en nature"», souligne Sarah Wauquiez, 
dans son ouvrage « Les Enfants des Bois ». « 
Nous n’avons pas d’épidémie de gastro par 
exemple », témoigne Valérie Roy, directrice du 
multi-accueil semi plein air « Le Petit Jardin » 
situé dans le 17è arrondissement de Paris où les 
enfants passent 80% de leur temps dehors. 

psycho

S'AMUSER
Laissons Les enfants jouer dehors
Aujourd’hui nous passons 75 à 90 % de notre temps en intérieur. Et cela concerne également les enfants. Dans notre so-
ciété très urbanisée et sédentarisée, où la présence des écrans est omniprésente, on constate un éloignement croissant 
de la nature et du “grand air”. Le “dehors” angoisse, la nature fait peur... Quels sont les impacts pour l’enfant ? Comment 
et pourquoi il faut renouer avec l’extérieur ?

A lire
Le potager de Lili
Lucie Abon 
Éd. L'élan vert
Médiathèques de 
Paimpont, St-Thurial, 
Bréal-sous-Montfort, 
Plélan-le-Grand

Le potager, 
questions réponses
Philippe Godard, École 
Éd. Nathan
Médiathèque de Bréal-
sous-Montfort

Jouer  
avec la nature
Élise Mareuil,
Éd Dunod



de temps et à décliner selon les saisons ». On 
fait venir la nature à l’intérieur de la crèche et 
ensuite on voit comment les enfants s’en im-
prègnent et s’investissent. 

Pour accompagner les professionnel.le.s et les 
parents, il faut les sensibiliser à la dangerosité 
de déconnecter les enfants de la nature et à la 
problématique du « syndrôme du manque de 
nature », explicité par Richard Louv en 2005 
dans son livre « Last Child in the Woods » où il 
y dresse un constat : la diminution de l’exposi-
tion des enfants à la nature nuit à leur santé. Et 
enfin rappeler aux adultes les bienfaits pour les 
enfants sur : 

 B la santé : le contact avec la nature renforce 
leur santé physique et leur système im-
munitaire

 B le bien-être : ils sont émotionnellement 
plus équilibrés, ont plus de facilité à se 
concentrer, se sentent bien dans la nature. 

 B le développement : éveil, motricité, expé-
rimentation, créativité, entraide, empathie 
envers le vivant

 B la découverte du monde : découverte des 
limites, confiance en soi, autonomie
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Moins de danger aussi, car « l’enfant peut 
exercer sa motricité, développer ses muscles, 
son équilibre, il prend des risques plus qu’à 
l’intérieur. Les éléments pour la motricité glo-
bale sont à sa disposition libre. Alors qu’à l’in-
térieur on a tendance à avoir plus de craintes :  
« attention, tu vas te faire mal ». A l’extérieur, 
on accompagne du regard », raconte Valérie. Or 
lorsqu’on écarte l’enfant du moindre danger, on 
ne lui apprend pas à gérer le risque. Il faut « une 
prise de risque maîtrisée car c’est important 
dans le développement de l’enfant », rapporte 
Charline Cachat, fondatrice des micro-crèches 
Wild Child en Haute Savoie, labellisée Ecolo 
Crèche ®, où la nature est au cœur du projet 
pédagogique avec un trio poulailler, potager 
et jardin, et où les repas et siestes sont passés 
dehors. Même pour les plus petits qui dorment 
dans des hamacs proches du sol. L’espace exté-
rieur a été recréé comme une balade en forêt 
avec des éléments naturels pour favoriser la 
motricité et l’éveil des sens : « Les rondins de 
bois sont poncés pour avoir des prises rondes 
mais les professionnel.le.s laissent l’enfant 
monter seul. Cela permet la confiance en soi et 
l’aide envers les autres : les plus grands aident 
les plus petits à grimper. » 

Le mot phare est la liberté : dehors les adultes 
sont debout, les enfants s’éloignent, partent à 
la découverte.  Alors qu’on a tendance à privilé-
gier une pédagogie du calme à l’intérieur et une 
posture où on s’accroupit au sol et les enfants 
viennent vers les adultes. Et ce à cause souvent 
d’une mauvaise insonorisation des bâtiments. 
Le bruit qui perturbe les professionnel.le.s et les 
enfants engage moins les jeux libres. 

ACCOMPAGNER ET SENSIBILISER  
LES PROFESSIONNEL.LE.S

Comment faire si certain.e.s professionnel.le.s 
ont des réticences ? Quelles sont les astuces 
pour lever ces peurs ? et si on n’a pas la chance 
d’avoir un espace extérieur ? 

Charline propose des « bacs d’exploration avec 
des éléments naturels comme la mousse, des 
pommes de pins, du sable, de l’eau etc…) faciles 
à mettre en place, ne demandant pas beaucoup 

Chat noir,  
chat blanc
Claire Garradon
Éd. MéMo
Médiathèques de 
Plélan-le-Grand 
et Monterfil

Le petit vers tout nu
Thierry Dedieu
Éd. Seuil Jeunesse
Médiathèque de  
Monterfil et RPAM

Comment voient  
les bébés ?
Sylvie Chokron 
et Arlette Streri 
Éd. Le Pommier

Il ne faut pas hésiter à accompagner les pro-
fessionnel.le.s pour comprendre d’où viennent 
ces freins, sans se faire violence, en respectant 
le vécu de chacun pour déconstruire ces peurs 
qui vont sauter petit à petit.  

Par ailleurs, comme dit le proverbe suédois « 
il n’y a pas de mauvais temps, il n’y a que des 
mauvais vêtements », il est important de bien 
se vêtir pour les enfants comme pour les pro-
fessionnel.le.s l’hiver ou par temps de pluie 
(avec des vêtements imperméables, bottes de 
pluie par exemple) comme été (petit chapeau, 
protections contre le soleil). 

Enfin c’est par l’expérience et la manipulation, 
en laissant faire les enfants que leurs peurs 
parfois archaïques ou bien transmises par les 
adultes vont pouvoir être appréhendées : peur 
de traverser une petite flaque, de s’asseoir dans 
l’herbe, des petites bêtes dans la nature, dégoût 
de se salir. Valérie suggère de mettre en place 
par exemple, un atelier de manipulation de la 
terre, de préférence bio et leur proposer de 
jouer.  

Ainsi il est primordial dans un monde ultra 
connecté mais déconnecté de la nature, d’éveil-
ler les enfants à leur environnement naturel 
pour qu’ils puissent la découvrir, s’en émerveil-
ler, l’aimer et la respecter. « On protège ce qu’on 
aime et on aime ce qu’on connait. » Car sinon 
comment expliquer aux enfants les enjeux éco-
logiques ? 

Si vous souhaitez aller plus loin pour approfon-
dir ce sujet, l’association Label Vie propose une 
formation « Eduquer à l’Environnement dès la 
petite enfance » disponible en format face à 
face, à distance et en autonomie (FOAD).

 P SOURCE : HTTPS://LESPROSDELAPETITEEN-
FANCE.FR/VIE-PROFESSIONNELLE/ORGANISA-
TION-ET-PRATIQUES-PROFESSIONNELLES/LAIS-
SONS-LES-ENFANTS-JOUER-DEHORS



Comptines
LE ZÈBRE

Noires et blanches sont mes rayures
J’aime courir dans la nature

Je ressemble au cheval 
Mais je vis dans la savane 

Noires et blanches sont mes rayures
Galopant, j’ai fière allure

Je suis unique et magnifique
Je suis le zèbre d’Afrique 

 P SOURCE : HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=9HOIRRZ_MGY 

activité
HÔTEL A INSECTES

MATÉRIEL : 
Des éléments naturels à récupérer en forêt, une boite à thés/tisanes, 
de la colle forte 

 B  1. Cette activités jardinage commence dans la forêt. Profitez d’une 
sortie dans les bois en famille ou avec la classe pour récolter des 
éléments naturels : mousse, petites pommes de pin, écorces, 
branches, petits cailloux, noisettes... 

 B 2. En rentrant à la maison, récupérez une boite compartimentée, 
type boite à thés ou à tisanes. Vous pouvez la repeindre en blanc si 
vous voulez. 

 B 3. Placez les différents éléments dans les compartiments. Si néces-
saire, recoupez les éléments en petits morceaux et ajoutez un peu 
de colle pour les maintenir en place. Laissez sécher entre chaque 
couche. 

 B 4. Une fois tous les éléments mis en place, laissez l'ensemble sécher 
complètement avant de mettre l'hôtel à l'extérieur. 

 B Une fois terminé, on attend que les insectes et autres petites bêtes 
s'installent pour les observer ! 

 P SOURCE : MOMES.NET

signe

6  P SOURCE : PINTERREST - ALEXANDRA HUBERT-OPFERMANN 
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signe

recettes
DÉGUSTATION EN NOIR & BLANC

LES ALIMENTS NOIRS

 B Raisin noir, chocolat, prune noire, olive noire, radis noir, lentilles , 
pruneau, mûres, cerises noires, myrtilles, figues

LES ALIMENTS BLANCS

 B Lait , yaourt nature, fromage à tartiner, champignons, chou-fleu, 
céleri, blanc de poireau 

LES ALIMENTS NOIRS ET BLANCS

 B Graines de tournesol, noix de coco 

activité
PEINTURE SUR DE LA FEUTRINE

MATÉRIEL

Feutrine noire, carton épais blanc, peinture blanche, outils de pein-
ture, ciseaux, colle 

INTÉRÊT POUR L'ENFANT

Peindre sur de nouvelle texture, intérêt du contraste noir et blanc, 
toucher de l’œuvre une fois terminée, développer sa motricité fine, 
développer son ’imagination 

LES ÉTAPES

 B Découper un carré dans la feutrine noire. Il doit être plus petit que 
le carton blanc.

 B Préparer la peinture dans un récipient et proposer les outils de 
peinture que vous souhaitez aux enfants (pinceaux, tampons, rou-
leau à formes…)

 B Laissez les enfants peindre ce qu’ils souhaitent sur la feutrine. Vous 
pouvez vous aussi vous laissez tenter par l’expérience.

 B Préparer le carton blanc. Il faut qu’il soit plus grand que le carré de 
feutrine pour pouvoir faire un cadre. 

 B Coller la feutrine sur le carton.

 B Votre peinture sur feutrine est terminée. Elle est prête pour décorer 
les espaces des enfants.
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LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS

1er et 3ème vendredi du mois à la salle d'animation à 
la Canopée à Plélan le Grand
2ème et 4 ème vendredi à la salle Cramoux, maison 
des associations à Bréal sous Montfort

Le LAEP ferme ses portes pour l'été à compter du 
18 juin et rouvrira le 3 septembre.

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Programme complet en pages 2 & 3.

Du 19 au 26 juin sur tout le territoire

ÉTÉ 2021

Les espaces jeux fermeront leurs portes pour 
l'été à compter du 18 juin et rouvriront le 14 
septembre. Les animatrices du RPAM restent 
néanmoins joignables tout l'été pour accompa-
gner les familles dans leur recherche de mode 
de garde, ainsi que pour répondre aux ques-
tions des assistantes maternelles. 

agenda

ESPACES-JEUX
BRÉAL-SOUS-MONTFORT

Salle Cramoux
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

MAXENT
Des séances d'éveil musical sont proposées depuis 
le mois d'avril

PLÉLAN-LE-GRAND
Salle des 3-6 ans à La Canopée
Tous les mardis et vendredis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

PAIMPONT
Les assistant.e.s maternel.le.s et les parents qui le 
souhaitent peuvent s'inscrire aux espaces-jeux de 
Plélan-le-Grand. 

SAINT-THURIAL
Salle petite enfance, parking de l'école publique
Le mardi, de 9h30 à 11h30
sur inscription

TREFFENDEL
Salle polyvalente
Le jeudi de 9h30 à 11h30 
Sur inscription

CARNET ROSE

Mathilde, auxiliaire de crèche au  
multi-accueil communautaire La Cabane  
a eu un petit garçon prénommé Louison, le 
20 avril.

Grandir en Brocéliande est une publication de la 
Communauté de communes de Brocéliande 
1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand. 
Tel : 02 99 06 84 45.  
Site Internet : www.cc-broceliande.bzh  
E-mail : coordination-pe@cc-broceliande.bzh. 
Directeur de la publication : Bernard Ethoré. 
Responsables de la rédaction : service communication, 
Relais Parents Assistants Maternels, multi-accueil 
Maquette : Hélène Lebrun - helene@commedesimages.net
Crédits photos : Communauté de communes de 
Brocéliande, Freepik, Gaud MENGUY, Pinterest
Reproduction totale ou partielle interdite sans autorisation. 

N’oubliez pas de réserver vos places (tél, mail, doodle) aux différentes activités et événements et à nous retourner les 
documents joints lorsqu’il y en a. Cet agenda est bien entendu soumis à l’évolution de la crise sanitaire.

PRÊT DE JEUX ET JOUETS
Afin de diversifier vos jeux et jouets, le RPAM pro-
pose de vous prêter les siens cet été. Les emprunts 
pourront commencer à partir du lundi 12 juillet et 
vous pourrez les garder 3 semaines maximum. 
Nous pourrons vous prêter différentes caisses 
contenant un mélange de puzzles, de jeux d’encas-
trements et d’empilements, de transvasement… 
mais aussi des instruments de musiques ou des 
véhicules
Nous vous proposerons un catalogue plus détaillé 
avec tous ce qui est empruntable courant juin. 
Une fiche d’inscription ainsi que le respect d’un 
règlement sera demandé pour pouvoir emprunter. 


