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Nouvelle année, nouveaux ateliers. Le Relais Parents Assistants Maternels de Brocéliande et le mutli-accueil communau-
taire La Cabane vous proposent des séances de motricité, animées par Isabelle Baldomero. 

I
sabelle Baldomero, éducatrice de jeunes 
enfants, propose des ateliers d’éveil cor-
porel dans différents types de structures 
(multi-accueil, RPAM…). Ces ateliers sont 

de retour  au RPAM de Brocéliande et au  
multi-accueil pour l’année 2021-2022. Les pre-
mières séances auront lieu à Maxent (voir Agenda, 

p8). D’autres ateliers seront  ensuite proposés à 
Monterfil, à Treffendel, à Plélan-le-Grand et à 
Bréal-sous-Montfort, à partir de janvier.

DEUX TYPES DE SÉANCES
Deux types d’ateliers sont proposés par Isabelle :
•	 « Les petits explorateurs » qui accueillent  

10 à 12 enfants de tout âge, avec leur ac-
compagnateur. Lors de ces matinées, les 
enfants évoluent dans un espace amé-
nagé, afin d'expérimenter leur éveil cor-
porel et de développer leur motricité. Les 

adultes présents sont là pour les accom-
pagner tout en respectant leurs envies, 
leur développement et leurs capacités. 

•	 Avec « L’exploration du mouvement » il est 
possible d'accueillir 7 enfants marcheurs, 
avec leur accompagnateur, sur un cycle 
de deux séances. Elles se déroulent dans 
une salle relativement vide où l’enfant joue 
avec son corps et ses mouvements sur 
différentes musiques. Il va à son rythme, 
développe sa créativité et son imaginaire,  
ainsi que l’écoute de soi et des autres. Les 
accompagnateurs observent les enfants 
sans intervenir dans leurs expériences. La 
participation aux deux séances est néces-
saire afin laisser le temps à l’enfant de se 
sentir en confiance et de s’impliquer dans 
l’atelier comme il le souhaite. 

q
	P POUR ALLER PLUS LOIN : 

Pour compléter ces ateliers sur l’éveil corporel, une 
soirée d’échange aura lieu jeudi 25 novembre, de 
20h à 22h, à la salle Iris (à côté de la mairie) à Bréal-
sous-Montfort. Elle aura pour thème « La motricité 
libre du jeune enfant », et sera animée par Delphine 
Meyer, psychomotricienne.

LE RETOUR DES SÉANCES
DE MOTRICITÉ
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vos droits
NOUVEAU CONTRAT
questions - réponses

CONTRAT À DURÉE DÉTERMINÉE OU INDÉTERMINÉ ?
Un contrat de travail à durée indéterminée (CDI) doit être rédigé lors de l’embauche d’un(e) assis-
tant(e) maternel(le) agréé(e). Il doit être établi par enfant gardé.
Le recours au contrat à durée déterminée (CDD) est possible uniquement dans certains cas énu-
mérés par la loi : 
•	 Absence de l’assistant(e) maternel(le) agréé(e) (maladie, congés, formation, etc.) ;
•	 L’assistant(e) maternel(le) agréé(e) est passé(e) provisoirement à temps partiel (congé paren-

tal d'éducation, temps partiel pour création ou reprise d'entreprise...).

ANNÉE COMPLÈTE OU INCOMPLÈTE
La mensualisation en année complète 
L’enfant est confié 47 semaines par an à l’assistant(e) maternel(le) agréé(e), le salaire est mensua-
lisé en année complète sur 52 semaines soit 47 semaines de garde et 5 semaines de congés payés 
de l’assistant(e) maternel(le) agréé(e) :
(Salaire horaire net X Nb d’heures d’accueil par semaine X 52 semaines) ÷ 12

La mensualisation en année incomplète
L’enfant est confié 46 semaines ou moins par an à l’assistant(e) maternel(le) agréé(e), le salaire est 
mensualisé en année incomplète sur le nombre de semaine d’accueil :
(Salaire horaire net X Nb d’heures d’accueil par semaine X Nb de semaines de garde programmées) ÷12

LES CONGÉS PAYÉS
En année complète, les congés sont rémunérés lorsqu’ils sont pris. Le salaire mensualisé est versé 
tous les mois, y compris pendant les périodes de congés payés, sous réserve des droits acquis par 
le(a) salarié(e) au cours de la période de référence. 
En année incomplète, la rémunération due au titre des congés payés pour l’année de référence 
s’ajoute au salaire mensuel. 

LES INDEMNITÉS SUPPLÉMENTAIRES
Le montant des indemnités de repas
Si l’assistant(e) maternel(le) agréé(e) fournit le repas de l’enfant, une indemnité de repas doit être 
versée. Le montant de celle-ci est fixé librement entre vous et doit figurer au contrat de travail.

Le montant des indemnités kilométriques
Si l’assistant(e) maternel(le) agréé(e) utilise, pour les besoins de la famille et à sa demande, son 
véhicule pour transporter l’enfant, les kilomètres doivent être indemnisés. 

SOURCE : PAJEMPLOI  "ASSISTANT MATERNEL AGREE"

Deux fois par an, le multi-accueil ferme ses portes 
le temps d’une journée. Cela permet à l’équipe de 
professionnelles de se retrouver pour mettre en 
place des projets, approfondir des connaissances... 
L'objectif est de se former en interne afin de main-
tenir la qualité d'accueil au sein de la structure.

La prochaine journée aura lieu le vendredi 26 no-
vembre. Ce sera l’occasion d’aborder les questions 
liées à la sphère médicale : faire le point sur les ma-
ladies infantiles, mais aussi sur le calendrier vaccinal 
et les conduites à tenir en cas d’urgence (ingestion 
d’un corps étranger…). 

MÉDECINS RÉFÉRENTS
La présence d’un médecin est obligatoire dans les 
établissements d’accueil de jeunes enfants d’une 
capacité supérieure à dix places (article R2324-
39 du code de la santé publique). C’est pourquoi il 
existe une convention entre La Cabane et les mé-
decins généralistes installés à Plélan-le-Grand.

Ces médecins référents ont notamment pour mis-
sion :
•	 d’assurer la visite d’admission des enfants au 

sein de la structure en présence des parents 
(pour les enfants de moins de 4 mois)

•	 participer à la mise en place des mesures pré-
ventives et d’hygiène générale et des mesures 
à prendre en cas de maladie contagieuse 

•	 donner ponctuellement son avis sur l’état de 
santé d’un enfant en liaison avec le médecin 
de famille

•	 assurer et/ou coordonner ponctuellement les 
actions d’éducation et de promotion de la san-
té auprès du personnel de la structure

JOURNÉE 
PÉDAGOGIQUE

df
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L
e coucou-caché c’est avant 
tout un jeu entre deux per-
sonnes : entre un enfant et un 
adulte ou entre deux enfants. 

« C’est un moment pendant lequel 
on partage quelque chose qui se 
situe au-delà des mots, c’est du 
plaisir partagé », commente Ghis-
laine Dubos-Courteille, psycho-
logue clinicienne, spécialiste des 
enfants. Il est en effet essentiel de 
rappeler que ce qui est important 
dans cet échange est le plaisir de jouer, tout 
simplement.
Le jeu du « coucou-caché » stimule d’ailleurs « le 

plaisir d'être en relation avec l'autre, 
autant pour le bébé qui construit 
justement sa relation à l'autre que 
pour l'adulte qui prend plaisir aux in-
teractions et à la joie », ajoute Claire 
Silvestre-Toussaint, psychologue. 
Ce jeu permet aussi au tout-petit de 
voir l'attention que le professionnel 
lui porte en jouant avec lui. Il pourra 
ainsi acquérir le sentiment d'exister 
pleinement pour l'autre, ce qui est 
très important. C’est l'un des pre-

miers jeux qu'expérimente l'être humain. « Il lui 
permet d'asseoir la différenciation sujet-objet, 
l'individualisation en somme », commente Claire.

LE COUCOU-CACHÉ : IDÉAL POUR EXPÉ-
RIMENTER LA PERMANENCE DE L’OBJET
En plus de cette notion de plaisir, beaucoup 
d’autres choses se jouent. Au début de sa vie, 
le bébé est indifférencié de sa mère : « La mère 
est un tout. C’est le grand univers, le grand plaisir 
», rappelle la psychologue. Petit à petit, l’enfant 
réalise qu’elle est une personne à part entière. 
Voilà pourquoi vers 8/9 mois, il fait l’expérience 
de l’angoisse de séparation. Il sait qu’il peut 
perdre sa mère. Puis, au fur et à mesure de son 
développement, il va réaliser que même s’il ne 
voit plus sa mère mais qu’elle lui parle depuis la 
pièce d’à côté, elle est toujours là. Le jeu du cou-
cou-caché permet alors l'acquisition de ce qu'a 
nommé Jean Piaget la « permanence de l'objet ». 
(Par objet, on entend ce qui n'est pas le sujet, ce 
qui est autre que le sujet, c'est à dire soi-même). 
L' « objet » reste donc présent psychiquement 
alors qu'il peut être absent physiquement. La 
permanence de l’objet se construit petit à petit et 
prend place vers 18 mois. Le coucou-caché per-
met justement d’en faire l’expérience « je ne te 
vois pas, mais je sais que tu es là ». Il permet ainsi 
de revivre le traumatisme de la séparation d’avec 
la mère, comme l’explique Freud.

« FOR DA », LE COUCOU-CACHÉ DE 
FREUD
Le coucou caché repose sur la même grille émo-
tionnelle que ce que Freud a observé chez son 
petit-fils lors de l’expérience dite du « for da » 
(loin, près), encore appelée jeu de la bobine. W. 
Ernest Freud, 18 mois, joue avec une sorte de 

psycho
e

LE COUCOU-CACHÉ
un jeu bien plus profond qu’il n’en a l’air
Le coucou-caché est un jeu pratiqué par tous les professionnels de la petite enfance. A première vue, il peut paraître 
banal. Pourtant, il intègre des notions bien plus profondes. Petit tour d’horizon de ce jeu légendaire.

Ce qui est 
important, c'est le 

plaisir de jouer, 
tout simplement.

A lire

La mère, le bébé,  
le travail
Suzon Bosse-Platière  
Érès

Disponible dans la valise à bouquins 
au RPAM

Détache-moi, 
se séparer 
 pour grandir
Marcel Rufo
Anne Carrière

Chichami attend 
Papa
Pépi Marzel
Pastel

Disponible dans le réseau des 
 médiathèques de Brocéliande
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yoyo et répète inlassablement « for, da ». 
Freud constate alors que son petit-fils rejoue 
un traumatisme : la séparation et les retrou-
vailles avec sa mère. « Il fait alors l’expérience 
de l’angoisse et du plaisir », commente Ghis-
laine Dubos-Courteille. Et c’est un point très 
important 
dans le jeu 
du cou-
cou-caché. 
L ’ e n f a n t 
peut en 
effet s’au-
toriser à « 
perdre », 
p u i s q u ’ i l 
sait qu’il va 
« retrou-
ver ». Il va 
alors vivre 
différentes 
émotions : plaisir/déplaisir ; angoisse/as-
surance ; perte/retrouvailles … « L’enfant 
joue alors avec sa peur, c’est la raison pour 
laquelle il y a une excitation, qui est à la fois 
émotionnelle et motrice », note Ghislaine. 
L’enfant peut en effet trépigner d’excitation, 
sursauter, courir, aller dans un sens, revenir, 
traverser la pièce…
Ce qui est aussi intéressant dans le cou-
cou-caché pour l’enfant, c’est qu’il peut être « 
l’objet », celui qui disparaît, celui qui remplace 
la mère. Et qui revient. Il peut être dans les 
deux rôles. Il est alors acteur et ne subit plus. 
Lorsqu’il rejoue la scène de la séparation et 
des retrouvailles, en plus de lui procurer du 
plaisir, ce jeu lui offre une réassurance dans la 
solidité du lien. « Grâce à ce jeu, le lien à l'autre 
est consolidé et les angoisses d’abandon sont 
atténuées », ajoute Claire Silvestre-Toussaint. 
« C'est également ce qui permet d'acquérir la 
« capacité d'être seul » selon le terme em-
ployé par DW WInnicott. En d'autres termes, 
le jeu du « coucou caché » permet d'intériori-

Au revoir ! 
Jeanne Ashbé
École des loisirs

Disponible dans le réseau des  
médiathèques de Brocéliande

ser de manière sécurisante la séparation puis 
l'absence », explique-t-elle.

UN JEU QUI STIMULE L’IMAGINAIRE
Le coucou-caché permet aussi aux enfants 
de s’inventer des histoires. Lorsqu’ils se 
couvrent les yeux, certains s’imaginent vo-

lontiers au 
fond d’une 
grotte, dans 
un trou, 
sous un lit… 
Leur imagi-
naire se met 
en marche 
et par là-
même leurs 
pensées. « 
Ce jeu per-
met en effet 
au bébé de 
mentaliser, 

de penser l'être absent, et donc de penser 
tout court. Ainsi apparaissent les capaci-
tés de représentation, de symbolisation, de 
mentalisation et de pensée », ajoute Claire 
Silvestre-Toussaint.
Le développement des fonctions de symbo-
lisation et de l'imaginaire fait partie du dé-
veloppement intellectuel et affectif de l'en-
fant. Elles s'élaborent grâce à la séparation 
mère-enfant et sont permises au moment 
de l'individualisation. Le développement de 
l'imaginaire de l'enfant évolue en même 
temps que son développement cognitif. « 
La symbolisation, comme son nom l'indique, 
permet de symboliser l'objet et l'imaginaire 
permet de se raconter une histoire (une 
couverture peut devenir le toit d'une cabane 
dans la chambre de l'enfant qui devient de 
ce fait le lieu d'une histoire merveilleuse) », 
conclut Claire.

	P POUR ALLER PLUS LOIN
SOURCE : NAITREETGRANDIR.COM

culture

La douche du lézard
En cette fin d’année 2021, le Relais Parents 
Assistants Maternels et le multi-accueil La Ca-
bane accueillent la compagnie La douche du 
Lézard pour un projet « Art et petite enfance ».

Des ateliers par matinée (9h30 et 10h30)  
seront proposés sur les communes du terri-
toire :
•	 Le mardi 23 novembre à la salle Cramoux, 

maison des associations de Bréal-sous-
Montfort

•	 Le mercredi 24 novembre à Saint-Thurial 
(lieu à définir)

•	 Le jeudi 25 novembre à la garderie de 
l’école de Maxent

•	 Le vendredi 26 novembre à la salle des 
espaces-jeux, la Canopée de Plélan-le-
Grand

Ces ateliers s’inscrivent dans une démarche 
d’éveil culturel du jeune enfant et sont ani-
més par une danseuse professionnelle. Ils sont 
adaptés aux enfants de tout âge et permettent 
une initiation à la danse et aux arts du spec-
tacles. 

En lien avec ces ateliers, le spectacle « Graine 
de folie » sera proposé le mardi 30 novembre à 
9h30, 11h et 16h30 dans la salle d’animation de 
la Canopée de Plélan le Grand. 

GRAINE DE FOLIE
Graine de folie c'est un spectacle interactif et 
poétique qui fait la part belle au mouvement, 
au goût des mots et à l’imaginaire. C‘est une 
création pour un solo. Une pièce chorégra-
phique et musicale où le spectateur est invité 
à intégrer la partition et à suivre le mouvement 
de scène comme un jeu d’aller-retour poé-
tique, fulgurant et joyeux."

Bébés chouettes
Martin Waddell
École des loisirs

Disponible dans le réseau des  
médiathèques de Brocéliande



6

activité
UN LIVRE PHOTOS

Une idée d’activité à faire avec les enfants qui fait aussi participer 
les familles : créer un petit livre photo avec l’entourage de l’enfant. 
Il pourra servir d’échanges avec l’enfant mais également de soutien 
lors des séparations difficiles ou de petits moments de tristesse dans 
la journée. 
Ce livre pourra faire partie de la bibliothèque qu’ils ont à disposition 
et les enfants auront plaisir à regarder les photos de l’entourage des 
autres. 

MATÉRIEL : une grande feuille cartonnée, des ciseaux, une perfora-
trice, une ficelle, des crayons feutres/marker, des gommettes, des 
photos
	B 1. Coupez une grande feuille cartonnée en plusieurs morceaux afin 
d’obtenir des pages d’environ 25cmX20cm
	B 2. Perforer des trous identiques sur chaque page et reliez-les entre 
elle avec la ficelle
	B 3. Collez les différentes photos de l’entourage de l’enfant sur les 
pages. N’hésitez pas à en mettre recto verso afin d’obtenir un livre 
avec plus de photos. 
	B 4. Laissez l’enfant décorer comme bon lui semble ses pages grâce 
aux gommettes, aux feutres…
	B 5. Vous pouvez écrire le prénom des gens s’il le souhaite
	B 6. Et voilà le livre photo est terminé ! La découverte de son histoire 
peut commencer

Comptine
& jeux de doigts

MON PETIT LAPIN

Mon petit lapin
S'est caché dans le jardin

Cherchez-moi, coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Cherchez-moi, coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Remuant son nez
Il se moque du fermier

Cherchez-moi, coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Cherchez-moi, coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Frisant ses moustaches
Le fermier passe et repasse
Mais ne trouve rien du tout

Le lapin mange le chou
Mais ne trouve rien du tout

Le lapin mange le chou

SOURCE : https://www.youtube.com/watch?v=yfJ1GDTCNZU

signe
CACHER
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recette
GLACES CITRON ET FRAISE

INGRÉDIENTS & USTENSILES 

	B  Des moules à glace

	B 30cl d’eau 

	B 10cl de jus de citron

	B 50g de sucre

	B Mélangez l’eau, le jus de citron et le sucre jusqu’à ce que ce dernier 
soit totalement dissout
	B Versez la préparation dans les moules à glaces et placez-les dans le 
congélateur au moins 24h. 
	B A la sortie du congélateur, attendez quelques instants que les bords 
se décongèlent un peu, cela sera plus facile à démouler. 
	B Et voilà une petite glace sorbet faite maison pour les après-midis 
d'été

ASTUCE
Vous pouvez remplacer le citron par des fruits ou légumes de saisons 
mixés
Si vous n’avez pas de moules à glaces, des pots de petits suisses et un 
bâtonnet en bois feront très bien l’affaire.

BROCHETTES DE FRUITS & DE LÉGUMES

INGRÉDIENTS : fruits & légumes de saison : concombre, tomate, radis, 
melon, mûre, prune, pomme, raisin, poire, pastèque
+ n'oubliez pas les pics à brochette !

	B Commencez par laver et/ou éplucher les légumes et les fruits
	B Tout couper en petits cubes et les disposer dans des assiettes
	B Laissez les enfants composer les brochettes qu’ils souhaitent en 
mélangeant les couleurs, les formes, les textures, etc., selon leurs 
préférences
	B Et voilà comment une activité se transforme en goûter rafraichis-
sant pour l’été !

signe
CACHER
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ÉVEIL CORPOREL

Animé par Isabelle Baldoméro
à partir du 13 septembre (6 séances)
Garderie de l'école, Maxent

SPECTACLE

Banane et compagnie
mardi 21 septembre, 10h, sur inscription à la
Médiathèque, Plélan-le-Grand

SOIRÉE BRICOLAGE 

Thème : trombinoscope des accueils
jeudi 23 septembre, 19h30h>22h
salle Cramoux, maison des associations,  
Bréal-sous-Montfort

SALON DES 
 ASSISTANTS MATERNELS

Samedi 9 octobre, à Bain de Bretagne

MATINÉE D’ÉCHANGES

Thème : Accueil d’enfants avec des besoins 
particuliers, comment communiquer avec les 
familles ? Animé par l'association Merlinpinpin

Jeudi 7 & 14 octobre (inscription pour les 2 dates)
9h30>11h30, salle des espaces-jeux à La Canopée

SOIRÉE D'ÉCHANGE

Thème : Protéger les jeunes enfants des ré-
seaux sociaux. », Dans le cadre de l’édition 32 
des Semaines d’informations sur la santé men-
tale. Animée par Julier Fadier, coach parental

Jeudi 14 octobre, 20h>22h, Monterfil

ÉVEIL MUSICAL

Animé par Malvina Domar
à partir du 23 novembre (5 séances)
10h>11h , à Paimpont (lieu à définir)

SOIRÉE D'ÉCHANGE

Thème : La motricité libre du jeune enfant. 
Jeudi 25 novembre, 19h30>22h, salle Iris, Bréal-
sous-Montfort, animée par Delphine Meyer, psy-
chomotricienne. 

NOËL

Semaine thématique. Différents ateliers.
mardi 14 décembre, à Bréal-soous-Montfort
mercredi 15 décembre, à Plélan,-le-Grand
jeudi 16 décembre, à Treffendel, 
9h30 & 10h30

SOIRÉE BRICOLAGE 

Thème : décoration de Noël
jeudi 16 décembre, 20h>22h
salle Ozégane, Plélan-le-Grand

agenda

C'EST LA RENTRÉE !

Reprise des espaces-jeux 
mardi 14 septembre, sur inscription

Reprise du LAEP
Le vendredi 03 septembre, sans inscription,
•	 Plélan-le-Grand, salle d’animation, La 

Canopée : le 1er et le 3è vendredi du mois 
de 9h30 à 11h30

•	 Bréal-sous-Montfort, salle Cramoux, 
(maison des associations) : les 2è et 4è 

vendredi du mois de 9h30 à 11h30

•	 PLUS D'INFOS : 
www.cc-broceliande.bzh

Grandir en Brocéliande est une publication de la 
Communauté de communes de Brocéliande 
1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand. 
Tel : 02 99 06 84 45.  
Site Internet : www.cc-broceliande.bzh  
E-mail : coordination-pe@cc-broceliande.bzh. 
Directeur de la publication : Bernard Ethoré. 
Responsables de la rédaction : service communication, 
Relais Parents Assistants Maternels, multi-accueil La 
Cabane
Maquette : Hélène Lebrun - helene@commedesimages.net
Crédits photos : Communauté de communes de 
Brocéliande, Freepick, Compagnie du Lézard
Reproduction totale ou partielle interdite sans autorisation. 

N’oubliez pas de réserver vos places (tél, mail, doodle) aux différentes activités et événements 
et à nous retourner les documents joints lorsqu’il y en a.

ESPACES-JEUX
BRÉAL-SOUS-MONTFORT

Salle Cramoux, Maison des associations
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

MAXENT
Des séances d'éveil corporel seront proposées dès 
le mois de septembre

PLÉLAN-LE-GRAND
La Canopée
Tous les mardis et vendredis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

PAIMPONT
Des séances d'éveil musical seront proposées dès 
le mois de novembre. 

SAINT-THURIAL
Garderie périscolaire
Le mardi, de 9h30 à 11h30
sur inscription

TREFFENDEL
Salle polyvalente
Le jeudi de 9h30 à 11h30 
Sur inscription


