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Brocéliande Communauté a été retenue par la Région Bretagne dans le cadre des "1000 premiers jours" pour ses projets 
mis en place par la coordination culture et le service petite enfance de la collectivité. 

L
’appel à projets de la Région Bretagne 
visait à valoriser les actions en faveur de 
la sensibilisation à l'envrionnement, la 
santé culturelle du jeune enfant (impor-

tance de l'ouverture à l'art et la culture dès le 
plus jeune âge), et la valorisation des échanges 
parents-enfants. 

Ces thématiques, les services petite enfance 
et culture de Brocéliande Communauté les 
mettent en avant dans ces actions : 
• « Il était un bébé », depuis 2020 un livre 

est offert par Brocéliande Communauté à 
tous les enfants nés sur le territoire durant 
l’année.

• Semaine de la Petite Enfance, depuis 2016, 
la coordination culturelle et le service pe-

tite enfance travaillent ensemble pour 
proposer une semaine culturelle et petite 
enfance aux habitants du territoire.

• Aide à l’achat de couches lavables :  
Brocéliande Communauté propose une 
aide à hauteur de 40% du prix d’achat des 
couches lavables (plafonnée à 200€ pour 
les familles et 400€ pour les assistants 
maternels).

LES MILLE JOURS
Vous retrouverez sur le site internet dédié des 
ressources sur différents thèmes comme :
• « devenir parents »
• « agir sur son environnement »
• « être accompagné.e (droit, suivi médical) » 
• « découvrir son enfant ». 

De nombreux documents sont téléchargeables 
et vous permettent d’obtenir des informations 
sur les différents sujets. Une application est 
également disponible, elle propose des infor-
mations fiables et actualisées, un questionnaire 
pour faire le point sur le risque de dépression 
du post-partum, un calendrier personnalisé 
pour connaître les rendez-vous importants, une 
carte pour localiser les services et profession-
nels utiles aux parents...

q
 P POUR ALLER PLUS LOIN : 

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/exterieur 

1000 PREMIERS JOURS EN BRETAGNE

actualités



zoom
MATINÉES D'ÉCHANGE

Mises en place en mars 2015, les matinées d’échange sont nées de votre volonté de vous retrouver 
entre professionnels afin d’échanger autour d’une thématique en lien avec votre activité.

CÔTÉ PRATIQUE
• Choix de la thématique : il se fait en fonction de vos souhaits et/ou des échanges lors des 

espaces-jeux ou des entretiens individuels.
• Nombre de participants : 10 assistants maternels + les enfants accompagnés de leur doudou
• Jour : le mardi ou le jeudi
• Durée : 2h, à partir de 9h15
• Lieu : dans l'un des espaces-jeux de Brocéliande Communauté  
• Déroulement : Maelig, Alexandra et Christine vous accueillent dans l’espace-jeux et prennent 

en charge les enfants dont vous avez la garde. Elles peuvent être accompagnées d’un 4è  

professionnel si besoin. Le groupe d’assistants maternels rejoint l’intervenant dans la pièce 
attenante à la salle d’espace-jeux afin d’échanger autour de la thématique choisie.

• Les enfants restés avec les animatrices jouent, chantent, évoluent au sein de l’espace-jeux. 
Dans le cas où un enfant ressent le besoin de retrouver son assistant maternel, l’animatrice 
l’accompagne auprès de lui. La matinée s’achève vers 11h, et les animatrices vous font le retour 
de ce temps de jeu

CÔTÉ PRO
Les matinées d'échange, c'est l'occasion de :
• rencontrer vos collègues
• échanger autour d’un thème qui vous intéresse
• vous informer sur votre temps de travail
• écouter vos collègues
• être  écouté et entendu par d’autres professionnels
• apprendre ou réapprendre des choses
• être confortés dans votre pratique professionnelle
• prendre du recul sur votre pratique professionnelle
• valoriser vos connaissances et votre pratique auprès de vos employeurs 

« L’Analyse de la Pratique Professionnelle se 
définie comme un espace et un temps don-
nés qui permet aux professionnels d’une 
discipline de réfléchir sur leur pratique. 
Cet espace permet d’identifier, d’analyser 
et d'apporter des solutions pragmatiques 
aux problèmes rencontrés. L'analyse des 
pratiques est un lieu de partage, d'échange 
et d'écoute réciproque sur l’activité profes-
sionnelle. Elle est encadrée par un expert, 
de la discipline analysée, ayant la qualité de 
prestataire externe à l’entreprise », indique 
OPCO Santé

PARTICIPEZ VOUS AUSSI
Le Relais Petite Enfance propose aux assis-
tants maternels du territoire, deux sessions 
d’analyse de la pratique sous le format  
« matinées d’échanges » (cf. article sur les mati-
nées d’échanges). 
Elles débuteront en février 2022, à la salle 
polyvalente de Treffendel, et chacun des 
deux groupes se réunira sur 3 matinées au 
cours de l’année. 
Ces temps seront animés par Delphine 
Théaudin, psychologue clinicienne et  
psychothérapeute. 
Ce temps d’échange demandé par  
plusieurs assistants maternels seront l’oc-
casion pour vous de prendre du recul sur 
votre positionnement professionnel, et de 
revenir sur des aspects de votre métier qui 
vous ont posé question ou mis en difficulté 
à un moment donné. 

Plus de détails sur les dates dans l’agenda, p8

L'ANALYSE DE 
LA  PRATIQUE

df
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A près une période d'entraînement à la 
marche, le jeune explorateur 
part faire les inventaires des 
jouets des sections. Il vide 

et remplit des caisses. Il essaie de 
monter, de grimper. Lorsque toutes 
ces déambulations sont passées et 
maitrisées, l'enfant découvre alors 
les camarades sous un nouveau jour. 
Les nouvelles possibilités motrices 
engendrent des interactions d'un 
genre nouveau. L’accompagnement proposé 
par les professionnels doit être préventif avec 
des ateliers pour limiter la période difficile 
dans la section dite « des moyens ».

DU CÔTE-À-CÔTE AU FACE-À-FACE
Jusqu'à l'âge de 18 mois, Piaget décrit les jeux en 
« côte à côte » des enfants. Il explique qu'il n'y a 

pas de construction ou de partenariat entre les 
copains. Ils sont chacun dans leurs 
jeux mais il n'y a pas d'élaboration pour 
construire ensemble un espace de jeu. 
Les enfants sont chacun dans leur 
bulle mais les uns à côté des autres. 
C'est la prise de conscience des jouets 
dans les mains d'un enfant ou la créa-
tion d'une histoire avec des petits per-
sonnages qui attireront l'attention de 
l'un de ses pairs. Les enfants pensent 

que ce sont les jouets qui ont le pouvoir de créer 
l'espace/histoire de jeu. Ils ne pensent pas que 
l'aire de jeu a été créée par « l'imagination » du 
camarade. Le jeune enfant imagine donc s’ac-
caparer le jouet mais, de surcroît, l'inventivité de 
son camarade. Il est souvent déçu de s'aperce-
voir que le jouet ne s'anime pas tout seul. C'est 
à partir de ces interactions que le travail de so-

cialisation s’accélère. Les enfants cherchent tou-
jours à assouvir leur curiosité du monde et leurs 
plaisirs. Ils développeront un éventail de com-
portements pour satisfaire leurs envies. Nous 
connaissons les comportements qui poseront 
problème dans la collectivité. Nous parlons bien 
des morsures, griffures et coups. Il est important 
de ne pas les interpréter avec un regard d'adulte 
« adultomorphisme ». Les comportements « vio-
lents » pour un adulte ne le sont pas forcément 
pour un jeune enfant. Les notions de « bien » et 
de « mal » apparaissent assez tardivement selon 
plusieurs auteurs. Ces notions sont transmises 
par l'entourage et diffèrent d'une culture à l'autre. 
Pour les jeunes enfants, les actes dits « agressifs 
» sont juste des moyens pour arriver à leur fin. Si 
personne n’indique comment faire autrement, il 
fera de la manière la plus économique au point 
de vue énergie et frustration. C'est aux accueil-
lants d'accompagner en proposant des espaces 
et ateliers pour transmettre les techniques de 
communication et de socialisation. Mieux vaut 
prévenir que soigner ! L'accompagnement sera 
axé sur le préventif pour éviter la survenue de 
comportements problématiques.

PRIVILÉGIER LES ATELIERS EN PETITS 
GROUPES
Nous savons que la socialisation en collectivité 
passe par un facteur : la communication. Il est 
donc indispensable de travailler le plus tôt pos-
sible le langage. Il est assez simple de faire plu-
sieurs temps dans la journée, en petits groupes, 
de chansons ou d'histoires. Nous sommes dans 
ces ateliers sur le développement du vocabulaire 
et de l'élocution. Il est possible de faire des jeux 
avec des marionnettes ou des scénarios avec des 
figurines (humaines ou animales) pour simuler 
des conflits. Vous proposez alors des phrases 

psycho
e

APPRENDRE À JOUER ENSEMBLE
Du côte-à-côte au face-à-face
Le jeune enfant entre dans la bipédie. Les conséquences de la position debout sont de libérer les mains et de se déplacer 
plus vite. Après une période d'entraînement à la marche, le jeune explorateur part faire les inventaires des jouets des 
sections.

Les enfants 
cherchent 
toujours à 

assouvir leur 
curiosité du 

monde.

A lire

Les inscroyables  
aventures de bébé
Laurence Rameau 
Éd. Philippe Duval

Disponible dans la valise à bouquins 
au RPE

Pourquoi les bébés 
jouent ?
Laurence Rameau
Éd. Philippe Duval

Disponible dans la valise à bouquins 
au RPE

Des espaces pour 
jouer
Odile Périno
Éd. Erès

Disponible dans la valise à bouquins 
au RPE
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types ou des comportements adaptés. Ces 
activités aident à trouver des réponses pour 
les enfants dans les moments de tensions. 
Les adultes ont aussi ce problème de perdre 
la parole dans les situations stressantes. Je 
vous laisse imaginer pour un petit enfant.
Il existe de nombreux livres d'histoires qui 
mettent en scène des conflits entre enfants 
mais aussi avec des adultes. La période de la 
socialisation suscite beaucoup d'émotions et 
de sentiments. Les histoires permettent aux 
enfants de s'identifier aux personnages et 
de comprendre ce qu'ils peuvent ressentir. 
En tant qu'adulte, nous avons 
cette mission de « verbaliser 
», selon le terme de F. Dolto, 
ce que ressentent les enfants. 
Comprendre ses émotions 
n'est pas simple, même pour 
un adulte. Les jeux « symbo-
liques » aident les enfants à 
rejouer des scènes de la vie 
quotidienne. Les jeux symbo-
liques sont les jeux de « on fait 
comme si ! ». Il y a identification 
à une personne (maman, doc-
teur). L'enfant dépasse une simple gestuelle 
par imitation. Les ateliers en petit groupe 
avec un professionnel sont à privilégier car ils 
permettent de médiatiser et d'accompagner 
les interactions des enfants. Ces ateliers ne 
sont pas forcément dirigés ou assis sur une 
chaise. Vous pouvez par exemple faire un 
parcours moteur avec des tunnels ou des 
blocs moteurs mais les enfants passeront un 
par un. Ils seront obligés de coopérer pour 
profiter au mieux du temps de jeu.

AMÉNAGER DES ESPACES DE JEUX 
LIBRES 
Les difficultés entre camarades sont souvent 
dans les moments de transition (repas, sieste, 
départ). Il est souvent nécessaire d'évaluer 
si le déroulement de la journée respecte le 
rythme des enfants. Il est facile de consta-
ter que le taux d'agressivité augmente avec 
la fatigue dans les unités de vie. Les temps 
de jeu libre sont à penser et à préparer. Nous 

Croc Croc ne veut pas 
partager
Carolina Rabei
Éd. Circonflexe

savons que les enfants par imitation vou-
dront les mêmes jouets. Il est souhaitable 
d'avoir au moins trois modèles identiques 
pour faciliter les jeux d'imitation. Ils sont 
propices à cette tranche d'âge. L'espace sera 
pensé pour améliorer les déplacements et la 
fluidité des interactions. Par exemple, vous 
imaginerez les couloirs du métro avec des 
tables ou des chaises. Les ralentissements 
de la foule finiraient par créer des tensions 
entre voyageurs. Il en est de même pour les 
jeunes enfants. Plus l'espace est ouvert et 
permet de courir moins vous avez d'interac-

tions négatives entre eux. 
La section doit permettre 
un espace pour courir mais 
aussi des lieux pour que les 
enfants puissent se poser 
calmement (puzzles, livres, 
Legos) selon leurs envies. Ils 
apprendront d'eux-mêmes 
à gérer leur excitation. Si 
vous proposez à un groupe 
qu'une forme d'activité mo-
trice globale (piscine à balles 
ou vélo), ils n'apprendront 

pas à contrôler leur énervement. Or, si vous 
faites deux espaces où les enfants se dé-
placent librement, vous observerez des pe-
tits groupes qui passeront d'un jeu à l'autre 
pour canaliser leur dynamisme. Assez tôt, 
les enfants arrivent à contenir leur énergie 
si on les laisse progressivement faire ces ex-
périences. Au contraire, si ce sont les adultes 
qui contiennent la vivacité du groupe de la 
section alors les enfants n'apprendront pas 
à se maîtriser. Ils monteront en excitation 
jusqu'à ce que les adultes les arrêtent. L’agi-
tation favorise les conflits chez l'être humain. 
Cette liste n'est pas exhaustive mais elle 
identifie les différents domaines à favoriser : 
langage, matériel et espace. En pensant les 
trois domaines, vous aurez une diminution 
des interactions conflictuelles.

 P POUR ALLER PLUS LOIN
ÉCRIT PAR FRÉDÉRIC GROUX, éducateur de 
jeunes enfants en crèche

vos droits
Nouvelle coNveNtioN 
collective

Une nouvelle convention collective nationale 
de la branche du secteur des particuliers em-
ployeurs et de l'emploi à domicile (N°3239) 
est applicable depuis le 1er janvier 2022.  
L'arrêté portant l’extension de cette dernière a 
été publié au journal officiel le 16 octobre 2021.

Cette nouvelle convention collective engendre 
des changements dans les contrats de travail 
existants et à venir. Afin de pouvoir échanger 
sur ces nouveaux textes de lois, nous vous 
proposons une soirée d’information courant 
janvier, animée par un juriste. Les détails sur 
cette soirée restent à fixer mais nous revien-
drons vers vous dès que cela sera fait.

 P POUR ALLER PLUS LOIN : https://www.legifrance.
gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000044213038

C'est ma mare
Claire Garralon
Éd. MéMo

Le partage
Alice Le Hénand & 
Thierry Bedouet
Éd. Milan
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activité
UNE FORÊT ENNEIGÉE

MATÉRIEL  : grandes feuilles bleues, peinture marron, peinture 
blanche, bouchons en liège

 B 1. Proposer aux enfants de mettre un bras ainsi que la main dans 
la peinture marron et laissez-les la poser sur la grande feuille. Les 
différents bras des enfants et le votre formeront la forêt collective. 
 B 2. A l’aide des bouchons de lièges, qu’ils tremperont dans la pein-
ture blanche, ils pourront créer des flocons de neige plus au moins 
grands suivant ce que vous avez pu récupérer. 
 B 3. Voilà votre forêt enneigée collective est terminée et prête à dé-
corer votre domicile. 

Comptine
& jeux de doigts

JOUER ENSEMBLE

Veux-tu la poupée 
Ou le ballon 

Moi je prends le jeu 
De société 

Veux-tu le livre
Le cheval de bois 
Jouons ensemble 

Cette fois 

Refrain :
Oh oui jouer 

Tout partager 
C’est quand même amusant 

Oh oui jouer 
Tout partager 

A deux c’est quand même plus marrant 
Veux-tu le bateau 

Ou le vélo ? 
Je prends le tambour 

Ou bien la roue 
Veux-tu la voiture 
Ou plutôt le train 

Ou on joue ensemble 
C’est si bien ! 

Refrain

Veux-tu la peinture
La pâte à modeler 

Je construis des murs 
Avec des plots 

Veux-tu la colle 
Ou les ciseaux 

Faisons des bricoles 
Ou des légos 

Refrain

C’est moi qui l’veux 
Non, c’est moi qui l’veux 

C’est moi qui l’veux 
Non, c’est moi qui l’veux 

C’est moi qui l’veux 
Non, c’est moi qui l’veux 

Stop !  

Refrain x2

SOURCE : https://www.youtube.com/watch?v=m3-2cU45x_w

signe
ENSEMBLE
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recette
MUFFINS SALÉS

INGRÉDIENTS POUR 40 MINIS MUFFINS

 B  200gr de petits-pois surgelés, 

 B 200gr de farine, 3 œufs, 

 B 100ml de lait, 100ml d'huile d'olive, 

 B 1 sachet de levure pour préparations salées

 B 100gr de gruyère râpé

 B 100gr de lardons allumettes fumés, 

 B 1 bouquet de persil

 B sel

 B Cuisez les petits-pois dans de l'eau bouillante salée, la moitié du 
temps indiqué sur le paquet. Egouttez-les et réservez. 
 B Lavez et hachez le persil.
 B Dans un saladier, tamisez la farine et la levure, puis versez au centre 
les oeufs, le lait et l'huile. 
 B Mélangez bien, puis incorporez le fromage, les lardons, les  
petits-pois et le persil. 
 B Salez légèrement et versez la pâte dans le moule à mini muffins
 B Enfournez à 180°C pendant 15 à 20 minutes : ils doivent être dorés. 
Servez les muffins tièdes.

TARTE SOLEIL À PARTAGER

INGRÉDIENTS : 2 pâtes feuilletées, confiture ou pâte à tartiner 1 œuf

 B Préchauffez le four à 180°C
 B Étalez une pâte feuilletée sur une feuille de papier sulfurisé.  
Badigeonnez la pâte de confiture ou de pâte à tartiner en laissant 
un bord de 2 cm tout autour. Vous pouvez également répartir de la 
confiture sur une moitié et de la pâte à tartiner sur l’autre moitié. 
 B Humidifiez les bords laissés vides et poser la deuxième pâte dessus. 
A l’aide d’une cuillère appuyez sur les bords afin de scinder les deux 
pâtes entre elles. 
 B Badigeonnez la tarte soleil avec l’œuf battu afin qu’elle dore bien. 
Cette étape n’est pas obligatoire. 
 B Placez un verre au centre de la tarte et tracer les contours du verre 
avec une pointe de couteau, sans la découper. A partir du centre, 
découpez des bandes de pâtes et torsadez-les afin de créer les 
rayons du soleil. 
 B Enfournez 25min au four. 
 B Une fois, votre tarte refroidie, elle est prête à être partager. Chacun 
peut alors prendre un rayon de ce soleil sucré. 

signe
ENSEMBLE
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SOIRÉE D'ÉCHANGE

Thème : convention collective nationale du 
particulier employeur

Date et lieu à définir

SOIRÉE D'ÉCHANGE

Thème : les enjeux du jeu, animé par Delphine 
Meyer

Le 24 février, de 20h à 22h, salle Ozégane, Plélan-
le-Grand

ÉVEIL CORPOREL

Animé par Isabelle Baldoméro
à partir de janvier (4 séances)
10h, Bréal-sous-Montfort, Treffendel, Monterfil

CORPS EN MOUVEMENT

Animé par Isabelle Baldoméro
à partir de mars (2 séances), à 9h30 ou 10h30, à 
Bréal-sous-Montfort, Treffendel et Monterfil

SOIRÉE BRICOLAGE 

jeudi 3 février de 19h30 à 22h à la garderie  
périscolaire Saint-Thurial

SOIRÉE BRICOLAGE 

Thème : Ces doudous-là. Animée par Malika 
Doray

jeudi 5 avril de 19h30 à 22h à la médiathèque de 
Treffendel

ÉVEIL MUSICAL

Animé par Malvina Domar
à partir du mardi 18 janvier à la salle des 
espaces-jeux, La Canopée à Plélan le Grand

ANALYSE DE PRATIQUE

Animé par Delphine Théaudin
Salle polyvalente de Treffendel, de 9h30 à 11h30.
Groupe 1 : jeudi 3/02, jeudi 19/05 et jeudi 6/10 
Groupe 2 : jeudi 24/02, jeudi 2/06 et jeudi 20/10  
Exceptionnellement limité à 6 assistants mater-
nels par groupe

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE

Thème : le voyage avec Malika Doray
Du samedi 2 avril au samedi 9 avril. 
Diverses animations dans les médiathèques du 
territoire, programme diffusé en début d’année 
2022.

agenda

BIENVENUE À LUCIE

Lucie est arrivée, en stage, le 8 novembre 
au sein du Relais Petite Enfance à Plélan-
le-Grand et restera jusqu’à fin avril.  
Lucie est une jeune étudiante de 20 ans, en  
Diplôme d’État de conseillère en économie 
sociale et familiale, à Vannes. 

Elle aime travailler auprès du public et 
principalement en lien avec les enfants. 
Durant ces temps libres, elle aime dé-
couvrir de nouveaux lieux en extérieur et  
passer du temps avec sa famille.

Vous aurez l’occasion de la rencontrer et 
de la cotoyer tout au long de sa période de 
stage. 

Grandir en Brocéliande est une publication 
Brocéliande Communauté 
1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand. 
Tel : 02 99 06 84 45.  
Site Internet : www.cc-broceliande.bzh  
E-mail : coordination-pe@cc-broceliande.bzh. 
Directeur de la publication : Bernard Ethoré. 
Responsables de la rédaction : service communication, 
Relais Petite Enfance, multi-accueil La Cabane
Maquette : Hélène Lebrun - helene@commedesimages.net
Crédits photos : Communauté de communes de 
Brocéliande, Freepick, 1000 jours, Nanniecuisine, 
Signerensemble
Reproduction totale ou partielle interdite sans autorisation. 

N’oubliez pas de réserver vos places (tél, mail, doodle) aux différentes activités et événements 
et à nous retourner les documents joints lorsqu’il y en a.

ESPACES-JEUX
BRÉAL-SOUS-MONTFORT

Salle Cramoux, Maison des associations
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

MONTERFIL
Des séances d'éveil corporel seront proposées dès 
le mois de janvier

PLÉLAN-LE-GRAND
La Canopée
Tous les mardis et vendredis, de 9h30 à 11h30 
sur inscription

SAINT-THURIAL
Garderie périscolaire
Le mardi, de 9h30 à 11h30
sur inscription

TREFFENDEL
Salle polyvalente
Le jeudi de 9h30 à 11h30 
Sur inscription


