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Grandir en
brocéliande

le journal de la petite enfance
en Bracéliande
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maternelles

Depuis 2010, les assistants ma-
ternels agréés ont la possibilité
de se regrouper et d'exercer leur
métier en dehors de leur domi-
cile, dans des locaux appelés
«Maisons dassistants mater-
nels».

Le territoire de Brocéliande Com-
munauté compte 2 maisons d'assis-
tantes maternelles. La MAM Au fil des
saisons a ouvert ses portes en sep-
tembre 2022, & Maxent.

Ce projet est le résultat d'un travail qui
a duré plus de 3 ans et qui a été de 2
assistantes maternelles. Elles ont en-
suite été rejointes par une troisieme
collegue. Toutes les trois sont agréées
par le Département.

La MAM Au fil des saisons dispose de
12 places d'accueil, pour des enfants
Ggés de 2 mois et demi a 4 ans.

Objectifs

Ensemble, les assistantes maternelles

ont fixé des objectifs pour leur struc-

ture:

» assurer la sécurité affective des
enfants en respectant le rythme
de chacun, en le rassurant, len-
courageant

« favoriser la sociabilisation pour
permettre a l'enfant de trouver sa
place dans un groupe en sensibi-
lisant les enfants aux notions de
respect et de partage

o encourager lautonomie et la
confiance en soi en stimulant la
créativité par des activités d'éveil
et de découverte

o préserver lenvironnement en
fournissant couches lavables, en
proposant des go(ters bio et lo-
CAUX.

Créer du lien

Tout au long de l'année, les assistantes
maternelles de la MAM participent
aux ateliers d'éveil et aux animations
proposés par le Relais Petite Enfance
de Brocéliande Communauté. Cette
année, elles ont tout particulierement
pris part a latelier cuisine organisé
dans le cadre de la Semaine de la Pe-
tite Enfance et qui permettait d'échan-
ger une recette avec un sénior de la
commune.

Le lieu

La MAM bénéficie d'un bel espace ex-
térieur qui a permis la création d'un
coin jardinage. Il permet de mettre en
place un projet qui s'inscrit dans la Li-
gnée de l'éthique « bio et produits na-
turels » de la MAM.

MAM Au fil des saisons
Maxent

0985077048
aufildessaisons35@gmail.com
Ouvert du lundi au vendredi
de7h30a18h30

Que dit la loi ?

Dans les Maisons dassistants ma-
ternels (Mam) quatre assistants
maternels au plus peuvent accueillir
chacun un maximum de quatre en-
fants simultanément dans un local
qui garantit la sécurité et la santé
des enfants.

Les parents sont les employeurs di-
rects des assistants maternels qui
y accueillent leurs enfants et ceux-
ci bénéficient des mémes droits,
avantages et obligations que ceux
prévus par les dispositions légales
et conventionnelles applicables aux
assistants maternels accueillant des
enfants a leur domicile.

Pour pouvoir exercer dans une Mam,
lassistant maternel concerné doit
obligatoirement étre titulaire d'un
agrément spécifique délivré par le
président du conseil départemental
apres avis des services de la protec-
tion maternelle et infantile.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur :
https;/monenfantfr
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Du yoga pour
les enfants de la creche
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A partir de la rentrée, du baby yoga sera proposé aux enfants qui fré-
quentent la creche communautaire La Cabane & Plélan-le-Grand.
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Cette nouvelle activité sera proposée par Aurélie Tachon, infirmiere puéricultrice Elle
interviendra deux fois par mois, principalement aupres des enfants « marcheurs » mais
adaptera aussi des temps pour les enfants « non marcheurs » afin de leur permettre
de participer au Baby Yoga.

Aurélie accompagnera les enfants en petit groupe, dans lexpérimentation des pos-
tures de yoga, adaptées a lGge et aux capacités des enfants. Le but est d'offrir une
nouvelle approche sensorielle aux enfants de La Cabane. Ils pourront profiter pleine-
ment de ce moment de bien-étre et de découvertes motrices.

Alafin du cycle, les parents seront invités & venir échanger avec leur enfant et Aurélie
sur le travail effectué tous ensemble.

1 000 premiers jours

Environnement et santé
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Dans le cadre d'un appel & projet, la creche communautaire La
Cabane a été retenue - avec 10 autres creches en Bretagne - pour
participer a la mise en place d'un plan d'action en santé environne-
mentale.

© © ¢ 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000O0SC O

Ce plan d'action vise a favoriser la prévention et la promotion de la santé de l'enfant lors
des 1 000 premiers jours.

La creche a déja mis en place de nombreuses actions pour préserver la santé des en-
fants comme lutilisation des couches lavables, le nettoyage a la vapeur, une alimenta-
tion bio et locale. Désormais, pour aller encore plus loin, l'équipe souhaite associer les
parents a la définition de nouvelles actions.

Mode de garde

Une 2e creche
a Bréal

Au printemps 2024, Brocéliande Com-
munauté ouvrira une 2e creche com-
munautaire & Bréal-sous-Montfort

Cette future créche disposera de 24 places
pour accueillir les enfants de 2 mois et
demi a 3 ans de maniere réguliére, occa-
sionnelle ou en cas d'urgence (ex: assis-
tante maternelle malade).

Le lieu

La creche sera située sur lilot du chételet,
0 Bréal-sous-Montfort. Pour privilégier le
confort des enfants et des personnels de
la creche, Brocéliande Communauté a fait
le choix d'un bdtiment passif, bénéficiant
d'une haute qualité de lair et d'un confort
thermique optimisé. Les éco matériaux ont
été privilégiés (bois, terre.). Aux abords du
bdtiment la biodiversité est respectée.

Dans une logique de développement
durable, la nouvelle creche utilisera des
couches lavables. Les repas privilégient les
produits de saison issus des circuits courts
et si possible biologiques.

Vous souhaitez demander une place
pour votre enfant ?

En matiere de garde d'enfant, c'est le Re-
lais Petite Enfance qui est votre interlo-
cuteur, y compris pour les demandes de
places en creche.

Les dossiers de préinscription sont d'ores
et déja disponibles. Ils vous seront remis
lors d'un rendez-vous avec les animatrices
du RPE..

Relais Petite Enfance de Brocéliande
1, rue des Korrigans
Plélan-le-Grand

0299 0684 45
rpe@cc-broceliande.bzh

Rendez-vous le mardi 10 octobre de 14 heures a 16 h 30 a la Canopée.



Chez le petit enfant, le rire se dé-
clenche des dizaines de fois par
jour. Ce comportement est telle-
ment banal que c'est surtout son
absence qui interpelle. Pourquoi
les enfants rient-ils souvent?
Qu'est-ce qui les fait rire? Les
études sérieuses ne manquent
pas sur le sujet.

Rire est un phénomene complexe qui
concerne plusieurs parties du corps:
les muscles du visage bougent, la peau
rougit, la gorge émet toutes sortes
de sons - étouffés ou bruyants -, le
rythme cardiaque s'accélere, labdo-
men se contracte et la respiration est
saccadée. Lorsque le rire devient fou
rire, il se met a ressembler aux pleurs
et peut méme étre accompagné de
larmes de joie, en plus des mouve-
ments de tout le corps. A proximité de
l'os zygomatique situé de chaque coté
du visage, au niveau des pommettes de
la joue, il y a deux muscles appelés eux
aussi « zygomatiques ». Ils ont un role
dans la mastication et dans toutes les
expressions du visage. On distingue le
grand zygomatique et le petit zygo-
matique qui interviennent différem-
ment dans le rire et le sourire, mais

VoA

Mon premier livre de

yoga arire

Douville

& Isabelle
Charbonneau
Ed. Dominique
et compagnie

Mon premier livre
de yoga du rire
=% Louise St Pierre,
Sylvie Dagenais

aussi dans la tristesse, selon la maniére
dont ils agissent sur le mouvement des
levres, en plus des autres petits mus-
cles. Aux contractions musculaires
s'ajoute le déclenchement d’hormones
bénéfiques pour la santé: le rire libére,
entre autres, des endorphines qui sont
des substances considérées comme

antistress et euphorisante.

A la naissance et les semaines qui
suivent, le nouveau-né ne sourit pas
encore en réaction a une stimulation
ou a la vue d'une personne. Ses pre-
miers sourires « aux anges» sont des
ébauches qui sont interprétées a juste
titre comme des sensations de plai-
sir. En effet, les sourires des premieres

Une vraie vie
de nounou

Une vraie de vie
de nounou
Francoise Ndser

Ed. Philippe Duval

semaines sont des réactions physio-
logiques traduisant un état de grande
détente corporelle, que ce soit pen-
dant l'état de sommeil ou de veille. Au
cours du deuxiéme mois apparaissent
les sourires intentionnels, en réponse
principalement & la voix ou au regard
de la personne face au bébé. Au fil des

mois, ils deviennent des signes recon-
naissance mutuelle. La fonction sociale
de ces sourires qui prennent de plus en
plus de place dans les interactions ne
fait pas de doute: les bébés sourient
pour communiquer.

C'est seulement vers 3 ou 4 mois que
le véritable rire apparait en réponse a
certains évenements, avec toutes ses

Cap de nous
faire rire ?
Nathalie Choux
Ed. Milan
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manifestations gestuelles et sonores.
A partir de ce moment-lg, les situa-
tions qui suscitent rires et éclats de rire
partagés se multiplient. Tout y est pré-
texte : un bruit de bouche, une grimace,
des chatouillis, la répétition d'un geste,
lapparition d'un objet et d'autres effets
de surprise. Au cours de la deuxieme
année, lenfant affirme sa capacité a
faire rire son entourage, car il repere
de mieux en mieux les sons et les mou-
vements qui fonctionnent. A tout dge,
le rire est contagieux, sous linfluence
des neurones miroirs qui font que les
muscles faciaux observateurs sont
sollicités en méme temps que ceux de
l'enfant ou de l'adulte qui rit en premier.

Rire, une compétence cognitive
L'étude du rire est associée a celle de
humour. Des recherches scientifiques
ont mis en évidence son réle dans les
progres de lintelligence et du langage.
Chez le jeune enfant, savoir a quel mo-
ment rire et de quoi sont le résultat
d'opérations mentales et loccasion
d'interactions qui en font un marqueur
de son développement. Effectivement,
rire fait partie des différentes manifes-
tations de lempathie, car ilimplique de
savoir décrypter ce que ressent lautre.
Rire est également la preuve du sens
de U'humour, qui lui aussi dépend de
la capacité a comprendre lintention
d'autrui et a y répondre.

Le pouvoir sur autrui

Jeter sa cuillére, pencher la téte, tirer
les cheveux, pousser un cri, faire tom-
ber la tour de cubes, etc.: des que le
bébé a compris que ce qu'il fait et ré-
pete déclenche le rire des personnes
présentes en méme temps que le sien,
il jubile de maitriser quelque chose et
en profite. Sa gaieté démonstrative
est la bienvenue mais n'empéche pas
ladulte, & un moment donné, de dire
« stop, ¢ca ne me fait plus rire!» et de
favoriser le retour au calme. La parti-
cipation de ladulte et la tolérance de
ces moments de lGcher prise évoluent
au fil des mois. Lenfant de 2 ans et
plus devient en mesure de comprendre

Fais-toi rire
Christian Guibbaud
Et. Milan

quand ce n'est plus possible de blaguer.
Progressivement, il va devenir capable
d'autoréguler son comportement.

Ce qui fait rire les bébés

Au classement de ce qui fait le plus
rire les tout-petits arrivent en téte les
chatouillis, les grimaces et les jeux de
coucou caché. Leur ordre n'est pas fa-
cile a établir, ca dépend des bébés, ca
dépend aussi des nuances avec les-
quelles ces trois moments sont intro-
duits. Trop de chatouilles, trop long-
temps, cela finit par étre désagréables.
C'est lobservation de ses réactions et
lajustement de nos comportements
sur lexpression de ses émotions qui
permettent de savoir comment, ou et
combien de temps chatouiller. Il en est
de méme lors des gesticulations ou de
la cadence du coucou caché, avec les
mains, avec un tissu sur la téte ou avec
un objet. La liste de ce qui fait rire est
bien plus longue : changer de voix, faire
semblant de donner un objet et L'éloi-
gner, raconter une histoire en touchant
le corps de lenfant, répéter le méme
geste et attendre la réaction en chaine,
imiter ses mimiques... Il est important
de vérifier que la situation ou le jeu qui
déclenchent le rire se font pour le plai-
sir de U'enfant et jamais pour satisfoire
un besoin de « comique » chez I'aq'te.

Rondes et
comptines
pour rire
Laurie Prado &
Alain Schneider
Ed. Milan

Rondes et comptined
pour rire

D'ailleurs, les séquences filmées de
bébé qui rient provoquent un malaise
quand on est attentif a l'expression de
leurs émotions. De plus, rire avec un
enfant dans le milieu familial ou dans
le cadre d'un mode d'accueil n'a pas
tout & fait la méme fonction: dans les
deux cas, il s'agit d'établir une compli-
cité et une relation de qualité. Dans la
famille, c'est une véritable déclaration
d'amour. Chez lassistante maternelle,
c'est un indicateur de bien-étre mais il
ne faut pas le rechercher a tout prix.

Et quand ce n’est pas drole ?
Lintérét du rire est essentiellement
d'évacuer une tension ou peut-étre un
trop-plein d'énergie. La premiere an-
née, une séance de rire déclenche une
certaine fatigue, un peu comme une
phase d'attention visuelle soutenue
envers un jouet ou une activité. Il serait
donc contre-productif de chercher a
faire rire au-dela de ce qui procure de
la détente physique et du bien-étre
psychique. Tout ce qui est du registre
de la féte, a savoir les clowns, les dégui-
sements, les spectacles, y compris les
marionnettes, les danses costumées,
les fanfares, etc. n'est pas a bannir,
mais assurément, il faut Lutiliser avec
beaucoup de précautions et en tenant
compte du tempérament de lenfant
quel que soit son dge. Méme avec les
adultes, toutes les surprises ne pas
bonnes a faire. Alors avec les jeunes
enfants, rire et faire rire, oui, mais dans
'écoute et le respect.

Pour aller plus loin, empruntez le ma-
gazine n°195 dassistantes mater-
nelles magazine

Pour aller plus loin, empruntez le n° 195
d'Assistantes maternelles magazine

LES ORTEILS
N’ONT PAS DE NOM
Ne mets pas tes

.'._‘ doigts dans ton
' nez!

k}engﬁt Charlat
Ed. Ecole des
loisirs

JEAN LEROY - MATTHEU MAUDET




Eveil

(yj?
Banjo

Un jour dans sa cabane
Un tout petit petit bonhomme

: ¥ R
Jouait de la guitare — i y 2
Olé olé ho, banjo | et Table
Zoom bala, zoom bala, - ol e ’ a savon

zoom bom bom
Zoom bala, zoom bala,
zoom bom bom

Zoom bala, zoom bala, Matériel: 2 sacs-poubelles ou nappes en plastiques de couleur noire ou foncée, eau,
zoom bom bom savon pour bébé, table
Olé olé ho, banjo
Préparation:
Un jour dans sa cabane
Un tout petit petit bonhomme 1. Fixer les sacs-poubelles sur la table & laide de ruban adhésif.
Mangeait une banane
OLé olé ho, banjo 2. Verser un peu d'eau sur la table. ‘

Zoom bala, zoom bala,
zoom bom bom
Zoom bala, zoom bala,

3. \Verser ensuite un peu de savon sur les mains des enfants et invitez-les a
découvrir cette nouvelle sensation.

zoom bom bom 4. Dans un second temps vous pouvez rajouter différents éléments comme
Zoom bala, zoom bala, par exemple des petites voitures , des rouleaux de peintures, éponges... pour
zoom bom bom permettre aux enfants de se créer leurs propres histoires.

Olé olé ho, banjo

Un jour dans sa cabane

Un tout petit petit bonhomme
Dormait sur sa paillasse

Olé olé ho, banjo

Zoom bala, zoom bala,

zoom bom bom

Zoom bala, zoom bala,

zoom bom bom

Zoom bala, zoom bala,

zoom bom bom
Olé olé ho, banjo



Recettes

a la courgette

Ingredients crumble: 60 g de parme-
san, 80 g de beurre, 60 g de chapelure,
60 g de farine

Petlts -suisses
glacés aux fruits

lngredients gariture: 2 gousses d'ail,
1 oignon jaune, 800 g de courgettes,
200 g de lardons (facultatif), 50 g de
creme fraiche épaisse, 180 g de fro-
mage de chevre, 1 cuillere a café de

Maizena, 2 pincées de poivre lngvedients: 6 petits-suisses nature, 100 g de fruits frais ou congelés, 10 g de

sucre, des bdtonnets a esquimaux

Préparation de la pate Préparation:

1. Démoulez les petits-suisses dans un bol et mélangez-les. Ne jetez pas les

pots et réserver le bol au frais.

Dans une casserole, sur feu moyen, faites

compoter les fruits et le sucre pendant une

dizaine de minutes.

3. A laider d'une passoire, versez le jus des fruits
dans un récipient et les fruits dans un autre.

4. Répartissez les fruits dans le fond des petits pots

5. Recouvrez de petits-suisses jusqu'a mi-hauteur.

Versez par-dessus une cuillere a café de sirop de

fruits

1. Mettre 60 g de parmesan :
2. Ajouter 80 g de beurre, puis 60 g de D2

chapelure et 60 g de farine, :
3. Mélanger, puis réserver

Préparation de la garniture {\B

1. Couper en petits morceaux les

gousses d'ail et loignon . 6. Répartissez le reste de petits-suisses dans les pots et recouvrez de sirop.
2. Couper les courgettes en rondelles : 7. Plantez les batonnets au milieu de chaque pot et réservez au congélateur
3. Fairerissoler le tout 5 a 6 minutes jusqu'au durcissement complet
4. Ajouter les lardons et faire cuire : 8. Démoulez délicatement et dégustez !

10 minutes environ

5. Réserver le jus de cuisson et
transférer les courgettes dans le
plat

6. Meélanger 100 g de juste de cuisson
avec 50 g de creme fraiche, 90 g de
chevre et la maizena.

7. Napper les courgettes avec le
mélange

Je fabrique de la mousse

8. Mettre 90 g de chevre émietté
9.  Emiettez ensuite le crumble
10. Enfourner 25 minutes a 200°

Le principe: Avec des restes d'eau de pois chiches créez une activité qui va ravir
bébé. Lavantage c'est qu'elle ne colite vraiment rien, quelques gouttes de colo-
rant suffisent pour émerveiller les tout-petits. Bébé peut patauger et s'amuser.

Ingrédients: L'eau d'une grosse boite de conserve de pois chiches et un colorant
alimentaire

Wéparation: Battre le mélange avec un fouet électrique jusqu'a l'obtention
d'une mousse.




Juillet - aolt
Fermeture du Lieu d'Accueil
Enfants - Parents

Du 31 juillet au 18 aolt
Fermeture de la créeche La Cabane

Vendredi 8 septembre
BREAL-SOUS-MONTFORT,
MAISON DES ASSOCIATIONS
Reprise des matinées au Lieu
d'Accueil Enfants Parents

Besoin de voir du monde ? De discuter ?

Au LAEP, on laisse son enfant jouer
pendant que l'on échange avec les
autres parents ! Un moment pour
partager ses expériences, poser ses
questions, ou simplement respirer.
Gratuit et sans inscription
Renseignements 02 99 06 84 45 ou
rpe@cc-broceliande.bzh

Ateliers d'évei

GRANDIR EN BROCELIANDE EST
UNE PUBLICATION DE BROCELIANDE
COMMUNAUTE

1, rue des Korrigans, 35380 Plélan-le-Grand.
Tel: 0299 06 84 45.

Site Internet : www.cc-broceliande.bzh
coordination-pe@cc-broceliande.bzh.

Directeur de la publication:

Bernard ETHORE.

Responsables de la rédaction:

service communication, Relais Petite Enfance
Création de la maquette :

So HO ! - ZA Kernoter 6, rue Francois Lemarié
29000 Quimper

Crédits photos : Brocéliande Communauté,
Freepik, Gaud MENGUY,

Cécile PIEL, Alexandra ROUXEL,
Reproduction totale ou partielle interdite sans
autorisation.

Quelques changements dans le
fonctionnement. La reprise des
ateliers d'éveil se fera a partir du
mardi 13 septembre. Attention, il y a
quelques modifications d’horaires.

Bréal-sous-Montfort, salle Cramoux
Tous les mardis et jeudis, de 9h30 a
11 h 30 - sur inscription

Maxent, salle de la garderie
Tous les vendredis,de 9h30a 11 h 30
sur inscription

Monterfil, maison du Pétis
Le 4¢jeudi du mois,de 10 h a 11h
sur inscription

Plélan-le-Grand, salle Colibri

(La Canopée)

Tous les mardis et vendredis, de 9 h 45 &
11 h 30 - sur inscription

Saint-Thurial, salle de la garderie
Tous les mardis,de9h30a11h30
sur inscription

Treffendel, salle polyvalente
Le 1¢, le 2¢ et le 3¢ jeudi du mois, de
9h30a11h30 -surinscription

Pour aller plus loin:

Planning disponible en ateliers d'éveil
et sur

www.cc-broceliande.bzh
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N’oubliez pas de réserver vos places (TéL,, mail, Xyondo) aux différentes activités et
événements et a nous retourner les documents joints lorsqu’ily en a.

Mardi 12 septembre

Reprise des ateliers d'éveil
Ouverts aux assistantes maternelles de
Brocéliande Communauté. Théme du
ler semestre: La nature dans tous ses
états. Attention, quelques changements
a noter (voir planning ci-dessous)

Jeudi 12 ogtobre 2023
19H>21H, PLELAN-LE-GRAND,
SALLE OZEGANE

Soirée d'information
Présentation des évolutions juridiques
liges & l'agrément.

. Départ de Maélig

- Ce n'est pas sans un pincement de :
© coeur que je vous écris ces quelques
. lignes. Aprés trois ans passés au
. Relais Petite Enfance de Brocéliande
: Communauté, il est temps pour moi
: de vous dire au revoir! Cet été, je
. quitte le Relais Petite Enfance pour
: une nouvelle aventure. :

- Je vous remercie toutes et tous pour :
© tous les échanges et les partages que
 nous avons pu avoir durant ces trois :
© années. J'ai appris énormément a vos -
. cOtés et je garderai en mémoire cette :
expérience professionnelle remplie de
. belles découvertes et de rencontres.

© Pour les enfants, je vous souhaite
* de grandir du mieux possible; et :
©un épanouissement professionnel
© mais aussi personnel & toutes les
. assistantes maternelles dont jai pu
- croiser la route! :

© Bel été et peut-étre a bientét dans
. d'autres circonstances.
. Maélig, animatrice au Relais

éPetite Enfance de Brocéliande
: Communauté. :

broc=liande
communaute



